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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA |

Nos termos e para efeito do disposto no artigo 11°n® 4 %
dos Estatutos da FNVS reuniu a Assembleia Geral |
Ordinéaria no dia 18 de novembro.

De acordo com a convocatéria procedeu-se a leitura e
discussao da ata da Assembleia Geral Anterior.
Procedeu-se a analise e votacao do Plano de Atividades,
Conta de Geréncia Previsional para o ano de 2026.

E foram abordados outros assuntos de interesse para a
Federacao tendo havido intervencao das Associadas do
Hospital de Sao Jodo, Liga do Hospital de Abrantes e
Liga do Hospital Padre Américo.

Resumo das Deliberacoes da Reuniao da Direcao de 18 de novembro
Cartoes da BP.

Ja se encontram em poder da
Federacao os Cartoes BP BONUS,
que vao ser enviados as
Associadas

que deverao
efetuar a sua
atribuicao aos 5/ ’
titularesdo

. Cartao Nac1onai1 do Voluntariado
Redes Socais em Satde ja emitidos.

Ficou finalmente decidido a atualizacao da pagina

do facebook da FN VS , ja visivel e atualizada e

dentro de poucos dias a pagina oficial na Web da

Federacao estara disponivel e atualizada
NVS Vamos apostar nas Redes Sociais

Cartao Nacional do Voluntariado

em Saude

Foi referido que é ainda pequeno o numero de
pedido de emissdo de Cartdes de Voluntario, pelo
que se ira insistir junto das Associadas para que o
solicitem.

Ficou de se agendar reunido com a empresa que
elaborou de forma gratuita as primeiras impressoes
de forma a negociar a elaboracao dos restantes.

Audiéncia com a Secretaria de XV Encontro Naional
Estado da Saude

Est4 prevista e agendada a reunido em Lisboa,
no dia 11 de dezembro com a Senhora Secretaria
de Estado da Satde — Dra. Ana Povo e foi
decidido que a comitiva integrara o Presidente,
Carlos Pinto Ribeiro, o Vice Presidente, Luis
Viegas o Vogal Rev. Joao Pedro e a Vogal
Suplente Silvia Pacheco.

Estd a Direcdo a elaborar um dossier para
entregar a esta representante da Tutela

Foi informado que foi solicitada a
Associacao de Voluntariado do
Hospital de S. Joao uma reuniao
para fechar as contas do Encontro e
que a mesma ainda nao aconteceu.

Parcerias e Protocolos
Na préxima edigdo divulgaremos
protocolos com Institui¢oes
Termais e com Unidades
Hoteleiras

Conta do Montepio:

Depois da demissao do Senhor Tesoureiro da Federagao, foi necessario proceder
a alteracdo dos titulares da conta bem como das assinaturas. Desde 3 de setembro
que se iniciou um verdadeiro "calvario" que tem sido o processo burocratico da
validacdo da conta bancéria e que ainda nao terminou. Uma verdadeira vergonha.
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Com a recente admissao de 74 novos
voluntéarios estagiarios, a Liga dos
Amigos do Centro Hospitalar do
Baixo Vouga (LACHBV) viu a sua
equipa crescer para as 160 pessoas. As novas
entradas, diz Ascensdo Bastos, coordenadora geral
do voluntariado da LACHBV, sao «muito
gratificantes» e permitem ndo apenas «renovar o
quadro de voluntarios» da instituicio como fazer
chegar o seu trabalho a mais servicos do Hospital de
Aveiro.

Do nimero total de voluntarios, 86 envergam a bata
amarela. Os restantes sdo estagiarios, que tém de
cumprir um ano de formacio. Em janeiro, explica a
responsavel, serdo entregues 17 batas amarelas a
pessoas que entao irao finalizar o periodo de treino.
Na recente vaga de novas admissbes os estudantes
universitarios estdo em maioria. Dos 74 voluntarios
que responderam a campanha da Liga dos Amigos,
52 sdo alunos da Universidade de Aveiro. «E muito
bom ver esta juventude aderir ao voluntariado. E é
também muito interessante ver a mistura de idades
e de geracOes na nossa equipa», observa Ascensao
Bastos.

E o nimero

Liga dos Amigos do Centro Hospitalar do Baixo Vouga (LACHBYV)

LIGA ESTENDE VOLUNTARIADO A MAIS SERVICOS DO HOSPITAL
Grupo de voluntariado admitiu 74 novos estagiarios. A maior parte
sao estudantes da Universidade de Aveiro

Interesse Crescente da Sociedade

O crescimento do grupo e do namero de batas
amarelas permite a LACHBV estender o
trabalho de Voluntariado a mais areas do
hospital. Medicina 3 passou a contar com
equipas da Liga de Amigos, juntando-se a
outros servicos, como medicina 1, Medicina 2,
Pediatria, Ortopedia, internamentos ou
consultas externas.

O objetivo, assume a coordenadora, é alargar
ainda mais a abrangéncia da instituicdo,
esperando que em janeiro possa chegas a
Cirurgia.

A adesao a ultima campanha de angariacao de
admissoes foi “muito grande”, congratula-se,
sinal, acredita a responsavel, do “interesse

crescente da sociedade” pelo voluntariado.

A LACHBYV vai também editar o seu calendario
para 2026. Com um preco de venda de dois
euros, a receita reverterd para “melhorar a
qualidade de atendimento e estada dos utentes”
do Hospital.
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Liga de Amigos do Hospital Liga dos Amigos do Hospital de
de Evora Amarante
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——-—“ Este Sabado realizou-se a
Assembleia Geral Ordinaria
de apresentacao do Plano
de Atividades e Orcamento
para o Ano de 2026.

Foram igualmente

I homenageados os Benfeitor
Sr. Antunes e os anteriores
Presidentes da Assembleia
w Geral e Direcao, Dra. Teresa
Mota e Dr. Pedro Cunha,
respetivamente.

Primeiro dla de integracao da Laura,
Erica, madalena e Catarina.

As novas voluntarias comecaram esta bonita
jornada, acompanhadas pela equipa de
coordenacao de Voluntariado da Liga de Amigos.
Acreditamos que o processo de integracao, sendo
realizado pela equipa técnica da Liga de Amigos
ou por um mentor — um voluntario com mais
experiéncia na equipa, é essencial garantir uma
adaptacao acolhedora e confiante.

Juntos, damos os primeiros passos em
direcio a mais gestos de empatia e
solidariedade.

Associacao de Voluntarios do Hospital de Barcelos

VOLUNTARIADO

Cada gesto voluntario é uma semente de mudanga,
social, emocional ¢ comunitaria.

O impacto social ndo se mede apenas em nuimeros, mas
em histérias, testemunhos, experiéncias, relagées e
vidas tocadas.

Ha sempre espaco para fazer a diferenca.

Seja parte da mudanca. Faca o melhor com o tempo que

dispensar.

Se ja decidiu que quer fazer parte da nossa Equipa,
para ajudar a Humanizar os Servigos de Saide,
contacte-nos. Envie-nos Mensagem Privada.

© PIQOUISa0 tbp e2inovar+
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Liga de Amigos do Hospital de Evora

Jantar de Natal e Homenagem aos Voluntarios da Liga
. +
Homenagem aos Volu s i de Amigos & . . . .
s Serd um momento especial de convivio, partilha e gratidao,
conmames i f 0 , em que celebraremos o espirito solidario que une todos os que
- jos para o . ~
& p'?,ﬂf:ﬁts:a noite ol / contribuem para a nossa missao.

liga s amigos = s 5
%lm S especial de gratiddo e Creme de Coentros cfpao

Jantar de Natal

R A EE ¢,

it e i / Este jantar é uma forma simples de agradecer a dedicacao, a
alegrial ’ Came de Porcoa . . L, .
o f generosidade e o tempo oferecido por cada voluntario, bem
obremesas Variadas . . .
i ook L ;@",-,,5,,, I, como de reunir todos os amigos que caminham connosco ao
Restaurante Sabores " Edr S ', [Pagal A A sa 10ng0 dO ano.
do Alentejo A f i i . .
TG - | AE | aiet Contamos com a presenca de todos para partilhar esta noite
Animagéo Musical s e

de amizade, reconhecimento e espirito natalicio.

Liga dos Amigos do Hospital de Viana do Castelo - 44 anos de Voluntariado, Dadiva de
Sangue e Benemeréncia.

Liga dos Amigos do Centro de Satude de Alfandega da Fé

e I .

'\ Magusto da Liga dos Amigos — Freguesia de Picoes

Que tarde maravilhosa tivemos hoje! Entre castanhas quentinhas, gargalhadas, boa disposicao e muita
danca, celebramos mais um magusto cheio de espirito comunitério e alegria. E sempre especial reunir a
nossa gente, partilhar momentos simples e criar memorias que aquecem o coracao tanto quanto a
fogueira. 4

Obrigado a todos e todas que participaram e ajudaram a tornar esta tarde tao especial. Em especial a
Unido das Freguesias de Ferradosa e Sendim da Serra e ao Municipio de Alfandega da Fé pelo
transporte dos nossos seniores!

Que venham muitos mais encontros assim!
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Liga de Amigos e Voluntariado
da ULS Viseu Dao Lafoes

i
[P

novembro 14, 2025 22:23

No passado dia 14 realizamos o nosso magusto
convivio N\

Agradecemos a todos os voluntéarios, socios e
amigos que estiveram presentes.

Foi um belo momento de convivio, acompanhado
com umas boas castanhas quentinhas ®

Liga dos Amigos do Hospital
Padre Ameérico

A Liga dos Amigos do Hospital Padre Américo
foi distinguida com o Diploma de 1°
Classificado no Prémio Dr. Heitor do Carmo
promovido pela Federacdo Nacional de
Voluntariado em Satde, sob a temética “O
Voluntariado na Pratica Social e de Cidadania”.
Duplamente orgulhosos pela distin¢ao e pelo
trabalho de Voluntariado desenvolvido desde
ha 34 anos no Hospital Padre Américo a
Federagdo Nacional adotou como Hino do
Voluntariado em Saide um testemunho em
forma de peca musical enviado por um utente
deste hospital dirigido a um dos nossos
Voluntarios.

A cerimonia realizou-se no dia 25 de Outubro
no decorrer do XV Encontro Nacional de
Voluntariado nas instalacoes da TECMAIA.
OBRIGADO

Nucleo de Voluntariado de Mértola
Decorreu no LIDL de Mértola uma campanha de
angariacao de alimentos, fruto da parceria nacional
entre a Caritas e a rede de supermercados LIDL.

A convite da Céaritas Diocesana de Beja, o Nucleo de
Voluntariado de Mértola mobilizou a sua equipa de
voluntérios/as para abracar esta acdo solidaria, com
0 objetivo de apoiar familias em situacdo de
vulnerabilidade no nosso concelho.

A totalidade dos produtos gentilmente oferecidos
pela nossa comunidade ira integrar a iniciativa
NATAL SOLIDARIO, que o Nicleo de Voluntariado
de Mértola desenvolve anualmente, levando apoio e
esperanga a quem mais precisa.

O nosso profundo agradecimento a generosidade da
comunidade de Meértola, que mais uma vez
demonstrou um espirito solidario extraordinario.éi
Um obrigado muito sentido e especial aos/as

nossos/as Voluntarios/as, Corpos Sociais e
Colaboradores/as, pela sua disponibilidade
constante, dedicacao, responsabilidade e

contributo, sempre com o sorriso pronto para servir.
Juntos, continuamos a fazer a diferenca

#ciritas ﬂ =
** Campanha ==
de Recclha f
de Bens de N
Primeira

Necessidade. €@

Lista de Bens Alimentares
* Leite * Enlatados
* Cereais ( Atum, Sardinha, Feijéo,
* Café (moagem baldo) Gréo, etc..)
* Chas Diversos * Azeite
« Agucar (pacotes) « Gleo Alimentar
+ Compotas, bolachas « Massa
* Queques e Madalenas « Arroz
« Barras de Cereais « Chocolate em pé.
* Sumos * Outros alimentos ndo

« pereciveis

SEIA SOCIO
DESTA causa

AT Nos o ARoan
L obrigads

i
 Sr=dinuy

Nas ultimas semanas a Liga esteve presente,
apoiando varios eventos e congressos da Unidade
Local de Saude Gaia e Espinho.

E um orgulho demonstrarmos e partilharmos a
importancia do VOLUNTARIADO com profissionais
e um publico de exceléncia.

TODOS SOMOS LIGA
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Liga dos Amigos do Hospital de

Viana do Castelo
Comemoracoes do 44° Aniversario
Liga dos Amigos do Hospital - TRABALHO

ANUAL REALIZADO

O presidente Defensor Moura, apresentou a
numerosa assisténcia uma sintese em ntimeros da
atividade anual: 8 mil horas de voluntariado junto
dos doentes, 6 mil dadivas de sangue que
garantiram a autossuficiéncia do hospital, 40 mil
euros em materiais e equipamentos oferecidos aos
servicos hospitalares, 4 mil sacos de tecido
reciclado produzidos por voluntarios e 45 atuacoes
do grupo Amigos de Laco no Servico de Pediatria.

Discurso do Presidente da FNVS
Dr. Carlos Pinto Ribeiro

Carissimo Sr. Presidente, permita-me, com
solenidade e honra, cumprimente, na pessoa de V.
Exa., o Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal
e demais Autarcas, todas as Autoridades Civis,
Policiais, Eclesiasticas e demais Dirigentes
Associativos presentes, todos os Corpos Sociais da
vossa Liga, os Srs. Dadores de Sangue, todas as
Voluntarias e todos os Voluntarios, os vossos
Associados, os importantes beneméritos e a
Comunicacao Social.
Vou ser muito breve, mas vou salientar dois
pontos na minha intervencao.
O primeiro € constatar que a Liga dos Amigos do
Hospital de S. Luzia tem historico e historia, tem
rumo e tem memoria.
Tem um passado pleno de interacdo com o seu
Hospital e com os seus Doentes. Esteve e esta, em
permanéncia, disponivel e atuante, quando se
trata de dotar o Hospital com equipamento que
melhora e maximiza a humanizacao do Hospital e
melhora a qualidade dos Cuidados prestados. Na
area do Sangue é um exemplo de doagdo e de
organizacao. Enfim, sdo 44 anos de intensa e
qualificada atuagao, que a todos e a cada um honra
e dignifica, muitas vezes sem o reconhecimento
publico de tao significativa intervencdo social.
Podiam até dizer, malevolamente, que nao
fazemos mais que a nossa obrigacdo, mas ndo
dizerem nada é ainda mais grave e magoa mais.
No segundo ponto quero referir-me ao Sr.
Presidente da Direcao da Liga dos Amigos do
Hospital de S. Luzia.
Permita-me Sr. Dr. Defensor de Moura que o
incomode, ainda por cima em dia de festa.
Conheco-o o suficiente para saber que é avesso a
homenagens, que a sua consciéncia estd mais
tranquila no anonimato, que vive para os outros,

VOLUNTARIADO
DADIVA DE SANGUE
BENEMERENCIA

™ | UNIDADE LOCAL DESA
’ " ALTO MINHO

que o fard enquanto o corpo e a mente o
permitirem e a prova insofismavel do que digo é a
de que estaria mais que na hora para o repouso
do guerreiro, seria mais que tempo para
descansar de desbordante atividade fisica e
mental, mas, eis que o verdadeiro lider, o
incansavel médico, o distinto Homem com H
grande, o indomito intérprete da fraternidade e
da compaixdo, volta a assumir a Presidéncia da
Direcao, numa demonstracao inequivoca de que a
solidariedade, a fraternidade e o cuidado com os
mais desfavorecidos e mais doentes é inesgotavel
e infinita e 0 acompanhara para todo o sempre.

Termino, sendo indiscreto e pedindo um favor a
todos os participantes nesta efeméride. Num
momento de justificada emocdo e de justissimo
agradecimento por um trajeto de vida virado para
os outros e, principalmente, para os mais frageis,
mais excluidos e mais desfavorecidos, levantemo-
nos e aplaudamos, ainda que por breves instantes
e humildemente, o Sr. Dr. Defensor de Moura,
que tenho, como acho que todos tendes, como
exemplo de vida e de cidadania.

VENDA DE
NATAL

2 A12 DE DEZEMBRO
NA NOSSA SEDE
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grande familia que é a nossa Associacao.
honra.
nos orgulhamos.

membros.
Bem-hajam!

VENDA DE
NATAL

FACA AS SUAS COMPRAS
COM O CORACAO

Dia Internacional do

SE&E2
sexta-f feira
B

VISITA AOS DOENTES

-
sabado
o

EUCARISTIA

LAMEGO . 2
U St

A

025 ALMOGO CONViVIO

FICHA TECNICA:

BOLETIM INFORMATIVO

Propriedade FNVS

Rua Teixeira Lopes, 170
4400-320 Vila Nova de Gaia
Tel: 969032696 / 962319818
K geral.fnvs@gmail.com

[O Site e o facebook da FN VS estao a
sua disposicao

Associacao dos Voluntarios do Hospital de Sao Teotdénio

Realizou-se no passado dia 15 a Assembleia Geral da nossa Associacao.

Cumprindo a ordem de trabalhos, inicidmos com a leitura da ata da reuniao anterior, seguindo-se a
apresentacao do Plano de Atividades e do Orcamento para 2026.

Tivemos igualmente a cerimdnia de Compromisso, na qual mais nove (9) voluntarios, que concluiram
com sucesso o seu periodo de estagio e respetiva avaliacao, passaram a membros efetivos.

Estamos profundamente gratos a estes novos voluntarios, que a partir de hoje passam a integrar esta

Parabéns a todos os que, de forma genuina e altruista, decidiram fazer parte deste coletivo que tanto nos
Vocés sdo o nosso legado, o testemunho e a garantia da continuidade de uma Associacao da qual muito

Agradecemos a todos os que se dignaram a estar presentes para acolher, aplaudir e celebrar estes novos

24,25 E 26
DE NOVEMBRO

Liga dos Amigos do Hospital de
Viana do Castelo

PARA QUE OS AMIGOS
BENEMERITOS SAIBAM EM _
QUE SAO INVESTIDOS OS |
SEUS DONATIVOS A LIGA
DOS AMIGOS DO HOSPITAL
Algumas das ofertas da Liga
aos servicos hospitalares em
2025: 1 Marquesa ginecologica §
hidraulica elétrica, 1 Frigorifico§
com porta transparente e 1
AlgiScan  Video-Pupilometro
Analgesimetria.




