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ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
Nos termos e para efeito do disposto no artigo 11° nº 4 
dos Estatutos da FNVS reuniu a Assembleia Geral 
Ordinária no dia 18 de novembro. 
De acordo com a convocatória procedeu-se à leitura e 
discussão da ata da Assembleia Geral Anterior. 
Procedeu-se à analise e votação do Plano de Atividades, 
Conta de Gerência Previsional para o ano de 2026. 
E foram abordados outros assuntos de interesse para a 
Federação tendo havido intervenção das Associadas do 
Hospital de São João,  Liga do Hospital de Abrantes e 
Liga do Hospital Padre Américo. 

Resumo das Deliberações da Reunião da Direção de 18 de novembro

Audiência com a Secretária de 
Estado da Saúde

Está prevista e agendada a reunião em Lisboa,
no dia 11 de dezembro com a Senhora Secretária
de Estado da Saúde – Dra. Ana Povo e foi
decidido que a comitiva integrará o Presidente,
Carlos Pinto Ribeiro, o Vice Presidente, Luís
Viegas o Vogal Rev. João Pedro e a Vogal
Suplente Sílvia Pacheco.
Está a Direção a elaborar um dossier para
entregar a esta representante da Tutela

Cartão Nacional do Voluntariado 
em Saúde

Foi referido que é ainda pequeno o número de
pedido de emissão de Cartões de Voluntário, pelo
que se irá insistir junto das Associadas para que o
solicitem.
Ficou de se agendar reunião com a empresa que
elaborou de forma gratuita as primeiras impressões
de forma a negociar a elaboração dos restantes.

Cartões da BP.
Já se encontram em poder da
Federação os Cartões BP BONUS,
que vão ser enviados às
Associadas
que deverão
efetuar a sua
atribuição aos
titulares do
Cartão Nacional do Voluntariado
em Saúde já emitidos.

Conta do Montepio: 
Depois da demissão do Senhor Tesoureiro da Federação, foi necessário proceder 
à alteração dos titulares da conta bem como das assinaturas. Desde 3 de setembro 
que se iniciou um verdadeiro "calvário" que tem sido o processo burocrático da 
validação da conta bancária e que ainda não terminou. Uma verdadeira vergonha.

XV Encontro Nacional
Foi informado que foi solicitada à
Associação de Voluntariado do
Hospital de S. João uma reunião
para fechar as contas do Encontro e
que a mesma ainda não aconteceu.

Redes Socais
Ficou finalmente decidido a atualização da página
do facebook da FN VS , já visível e atualizada e
dentro de poucos dias a página oficial na Web da
Federação estará disponível e atualizada
Vamos apostar nas Redes Sociais

Parcerias e Protocolos
Na próxima edição divulgaremos 
protocolos com Instituições 
Termais e com Unidades 
Hoteleiras
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Interesse Crescente da Sociedade
O crescimento do grupo e do número de batas
amarelas permite à LACHBV estender o
trabalho de Voluntariado a mais áreas do
hospital. Medicina 3 passou a contar com
equipas da Liga de Amigos, juntando-se a
outros serviços, como medicina 1, Medicina 2,
Pediatria, Ortopedia, internamentos ou
consultas externas.
O objetivo, assume a coordenadora, é alargar
ainda mais a abrangência da instituição,
esperando que em janeiro possa chegas à
Cirurgia.
A adesão à ultima campanha de angariação de
admissões foi “muito grande”, congratula-se,
sinal, acredita a responsável, do “interesse
crescente da sociedade” pelo voluntariado.
A LACHBV vai também editar o seu calendário
para 2026. Com um preço de venda de dois
euros, a receita reverterá para “melhorar a
qualidade de atendimento e estada dos utentes”
do Hospital.

LIGA ESTENDE VOLUNTARIADO A MAIS SERVIÇOS DO HOSPITAL
Grupo de voluntariado admitiu 74 novos estagiários. A maior parte 

são estudantes da Universidade de Aveiro

Liga dos Amigos do Centro Hospitalar do Baixo Vouga (LACHBV)

74
Novos

Voluntários 
Estagiários

160
É o número 

total de elementos 
da equipa

52
São alunos da 
Universidade 

de Aveiro

Com a recente admissão de 74 novos
voluntários estagiários, a Liga dos
Amigos do Centro Hospitalar do
Baixo Vouga (LACHBV) viu a sua

equipa crescer para as 160 pessoas. As novas
entradas, diz Ascensão Bastos, coordenadora geral
do voluntariado da LACHBV, são «muito
gratificantes» e permitem não apenas «renovar o
quadro de voluntários» da instituição como fazer
chegar o seu trabalho a mais serviços do Hospital de
Aveiro.
Do número total de voluntários, 86 envergam a bata
amarela. Os restantes são estagiários, que têm de
cumprir um ano de formação. Em janeiro, explica a
responsável, serão entregues 17 batas amarelas a
pessoas que então irão finalizar o período de treino.
Na recente vaga de novas admissões os estudantes
universitários estão em maioria. Dos 74 voluntários
que responderam à campanha da Liga dos Amigos,
52 são alunos da Universidade de Aveiro. «É muito
bom ver esta juventude aderir ao voluntariado. E é
também muito interessante ver a mistura de idades
e de gerações na nossa equipa», observa Ascensão
Bastos.
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As novas voluntárias começaram esta bonita
jornada, acompanhadas pela equipa de
coordenação de Voluntariado da Liga de Amigos.
Acreditamos que o processo de integração, sendo
realizado pela equipa técnica da Liga de Amigos
ou por um mentor — um voluntário com mais
experiência na equipa, é essencial garantir uma
adaptação acolhedora e confiante.
Juntos, damos os primeiros passos em
direção a mais gestos de empatia e
solidariedade.

Liga de Amigos do Hospital 
de Évora

Primeiro dia de integração da Laura, 
Érica, madalena e Catarina. 

Liga dos Amigos do Hospital de 
Amarante

Associação de Voluntários do Hospital de Barcelos

Este Sábado realizou-se a 
Assembleia Geral Ordinária 
de apresentação do Plano 
de Atividades e Orçamento 
para o Ano de 2026. 
Foram igualmente 
homenageados os Benfeitor 
Sr. Antunes e os anteriores 
Presidentes da Assembleia 
Geral e Direção, Dra. Teresa 
Mota e Dr. Pedro Cunha, 
respetivamente.
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Liga dos Amigos do Hospital de Viana do Castelo - 44 anos de Voluntariado, Dádiva de
Sangue e Benemerência.

Liga dos Amigos do Hospital de Viana do Castelo 

𝗝𝗮𝗻𝘁𝗮𝗿 𝗱𝗲 𝗡𝗮𝘁𝗮𝗹 𝗲 𝗛𝗼𝗺𝗲𝗻𝗮𝗴𝗲𝗺 𝗮𝗼𝘀 𝗩𝗼𝗹𝘂𝗻𝘁á𝗿𝗶𝗼𝘀 𝗱𝗮 𝗟𝗶𝗴𝗮
𝗱𝗲 𝗔𝗺𝗶𝗴𝗼𝘀✨🎄
Será um momento especial de convívio, partilha e gratidão,
em que celebraremos o espírito solidário que une todos os que
contribuem para a nossa missão.
Este jantar é uma forma simples de agradecer a dedicação, a
generosidade e o tempo oferecido por cada voluntário, bem
como de reunir todos os amigos que caminham connosco ao
longo do ano.
Contamos com a presença de todos para partilhar esta noite
de amizade, reconhecimento e espírito natalício.

Liga de Amigos do Hospital de Évora

🍂Magusto da Liga dos Amigos – Freguesia de Picões 🍂
Que tarde maravilhosa tivemos hoje! Entre castanhas quentinhas, gargalhadas, boa disposição e muita
dança, celebrámos mais um magusto cheio de espírito comunitário e alegria. É sempre especial reunir a
nossa gente, partilhar momentos simples e criar memórias que aquecem o coração tanto quanto a
fogueira.✨
Obrigado a todos e todas que participaram e ajudaram a tornar esta tarde tão especial. Em especial à
União das Freguesias de Ferradosa e Sendim da Serra e ao Município de Alfândega da Fé pelo
transporte dos nossos seniores!
Que venham muitos mais encontros assim!

Liga dos Amigos do Centro de Saúde de Alfandega da Fé
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No passado dia 14 realizamos o nosso magusto 
convívio 🍂
Agradecemos a todos os voluntários, sócios e 
amigos que estiveram presentes.
Foi um belo momento de convívio, acompanhado 
com umas boas castanhas quentinhas 🌰🍷

A Liga dos Amigos do Hospital Padre Américo
foi distinguida com o Diploma de 1º
Classificado no Prémio Dr. Heitor do Carmo
promovido pela Federação Nacional de
Voluntariado em Saúde, sob a temática “O
Voluntariado na Prática Social e de Cidadania”.
Duplamente orgulhosos pela distinção e pelo
trabalho de Voluntariado desenvolvido desde
há 34 anos no Hospital Padre Américo a
Federação Nacional adotou como Hino do
Voluntariado em Saúde um testemunho em
forma de peça musical enviado por um utente
deste hospital dirigido a um dos nossos
Voluntários.
A cerimónia realizou-se no dia 25 de Outubro
no decorrer do XV Encontro Nacional de
Voluntariado nas instalações da TECMAIA.
OBRIGADO

Liga dos Amigos do Hospital 
Padre Américo 

Liga de Amigos e Voluntariado 
da ULS Viseu Dão Lafões Decorreu no LIDL de Mértola uma campanha de

angariação de alimentos, fruto da parceria nacional
entre a Cáritas e a rede de supermercados LIDL.
A convite da Cáritas Diocesana de Beja, o Núcleo de
Voluntariado de Mértola mobilizou a sua equipa de
voluntários/as para abraçar esta ação solidária, com
o objetivo de apoiar famílias em situação de
vulnerabilidade no nosso concelho.
A totalidade dos produtos gentilmente oferecidos
pela nossa comunidade irá integrar a iniciativa
NATAL SOLIDÁRIO, que o Núcleo de Voluntariado
de Mértola desenvolve anualmente, levando apoio e
esperança a quem mais precisa.
O nosso profundo agradecimento à generosidade da
comunidade de Mértola, que mais uma vez
demonstrou um espírito solidário extraordinário.🙏
Um obrigado muito sentido e especial aos/as
nossos/as Voluntários/as, Corpos Sociais e
Colaboradores/as, pela sua disponibilidade
constante, dedicação, responsabilidade e
contributo, sempre com o sorriso pronto para servir.
Juntos, continuamos a fazer a diferença

Núcleo de Voluntariado de Mértola

Nas últimas semanas a Liga esteve presente, 
apoiando vários eventos e congressos da Unidade 
Local de Saúde Gaia e Espinho.
É um orgulho demonstrarmos e partilharmos a 
importância do VOLUNTARIADO com profissionais 
e um público de excelência. 
TODOS SOMOS LIGA
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Caríssimo Sr. Presidente, permita-me, com
solenidade e honra, cumprimente, na pessoa de V.
Exa., o Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal
e demais Autarcas, todas as Autoridades Civis,
Policiais, Eclesiásticas e demais Dirigentes
Associativos presentes, todos os Corpos Sociais da
vossa Liga, os Srs. Dadores de Sangue, todas as
Voluntárias e todos os Voluntários, os vossos
Associados, os importantes beneméritos e a
Comunicação Social.
Vou ser muito breve, mas vou salientar dois
pontos na minha intervenção.
O primeiro é constatar que a Liga dos Amigos do
Hospital de S. Luzia tem histórico e história, tem
rumo e tem memória.
Tem um passado pleno de interação com o seu
Hospital e com os seus Doentes. Esteve e está, em
permanência, disponível e atuante, quando se
trata de dotar o Hospital com equipamento que
melhora e maximiza a humanização do Hospital e
melhora a qualidade dos Cuidados prestados. Na
área do Sangue é um exemplo de doação e de
organização. Enfim, são 44 anos de intensa e
qualificada atuação, que a todos e a cada um honra
e dignifica, muitas vezes sem o reconhecimento
público de tão significativa intervenção social.
Podiam até dizer, malevolamente, que não
fazemos mais que a nossa obrigação, mas não
dizerem nada é ainda mais grave e magoa mais.
No segundo ponto quero referir-me ao Sr.
Presidente da Direção da Liga dos Amigos do
Hospital de S. Luzia.
Permita-me Sr. Dr. Defensor de Moura que o
incomode, ainda por cima em dia de festa.
Conheço-o o suficiente para saber que é avesso a
homenagens, que a sua consciência está mais
tranquila no anonimato, que vive para os outros,

Liga dos Amigos do Hospital - TRABALHO
ANUAL REALIZADO
O presidente Defensor Moura, apresentou à
numerosa assistência uma síntese em números da
atividade anual: 8 mil horas de voluntariado junto
dos doentes, 6 mil dádivas de sangue que
garantiram a autossuficiência do hospital, 40 mil
euros em materiais e equipamentos oferecidos aos
serviços hospitalares, 4 mil sacos de tecido
reciclado produzidos por voluntários e 45 atuações
do grupo Amigos de Laço no Serviço de Pediatria.

Liga dos Amigos do Hospital de 
Viana do Castelo 

Comemorações do 44º Aniversário

Discurso do Presidente da FNVS
Dr. Carlos Pinto Ribeiro

que o fará enquanto o corpo e a mente o
permitirem e a prova insofismável do que digo é a
de que estaria mais que na hora para o repouso
do guerreiro, seria mais que tempo para
descansar de desbordante atividade física e
mental, mas, eis que o verdadeiro líder, o
incansável médico, o distinto Homem com H
grande, o indômito intérprete da fraternidade e
da compaixão, volta a assumir a Presidência da
Direção, numa demonstração inequívoca de que a
solidariedade, a fraternidade e o cuidado com os
mais desfavorecidos e mais doentes é inesgotável
e infinita e o acompanhará para todo o sempre.
Termino, sendo indiscreto e pedindo um favor a
todos os participantes nesta efeméride. Num
momento de justificada emoção e de justíssimo
agradecimento por um trajeto de vida virado para
os outros e, principalmente, para os mais frágeis,
mais excluídos e mais desfavorecidos, levantemo-
nos e aplaudamos, ainda que por breves instantes
e humildemente, o Sr. Dr. Defensor de Moura,
que tenho, como acho que todos tendes, como
exemplo de vida e de cidadania.
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Realizou-se no passado dia 15 a Assembleia Geral da nossa Associação.
Cumprindo a ordem de trabalhos, iniciámos com a leitura da ata da reunião anterior, seguindo-se a
apresentação do Plano de Atividades e do Orçamento para 2026.
Tivemos igualmente a cerimónia de Compromisso, na qual mais nove (9) voluntários, que concluíram
com sucesso o seu período de estágio e respetiva avaliação, passaram a membros efetivos.
Estamos profundamente gratos a estes novos voluntários, que a partir de hoje passam a integrar esta
grande família que é a nossa Associação.
Parabéns a todos os que, de forma genuína e altruísta, decidiram fazer parte deste coletivo que tanto nos
honra.
Vocês são o nosso legado, o testemunho e a garantia da continuidade de uma Associação da qual muito
nos orgulhamos.
Agradecemos a todos os que se dignaram a estar presentes para acolher, aplaudir e celebrar estes novos
membros.
Bem-hajam!

Associação dos Voluntários do Hospital de São Teotónio

PARA QUE OS AMIGOS
BENEMÉRITOS SAIBAM EM
QUE SÃO INVESTIDOS OS
SEUS DONATIVOS À LIGA
DOS AMIGOS DO HOSPITAL
Algumas das ofertas da Liga
aos serviços hospitalares em
2025: 1 Marquesa ginecológica
hidráulica elétrica, 1 Frigorífico
com porta transparente e 1
AlgiScan Vídeo-Pupilómetro portátil com
Analgesimetria.

Liga dos Amigos do Hospital de 
Viana do Castelo
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O Site e o facebook da FN VS estão à 
sua disposição


