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RELATORIO DE ATIVIDADES

Em mais um ano de indisfarcavel agitacdo e inquietacdo
no Servico Nacional de Saude, onde as questbes que se
prendem com a prestacdo de Cuidados de Saude, muito
para além das questitnculas politicas, nos preocupam
profundamente, o Voluntariado em Saude foi um
recurso de grande relevancia social e humana. O seu
contributo foi muito dirigido e focado no apoio pratico,
tendo sido essencial para a humanizacao dos Cuidados
de Saude. Ao beneficiar doentes, familias e profissionais,
o Voluntariado afirmou-se, mais uma vez e como
sempre, como um pilar importante no funcionamento
das Instituicdes Hospitalares e na promo¢do do bem-
estar coletivo.

Os voluntérios desempenharam funcbes de apoio que,
ndo interferindo comos atos clinicos, aliviaram,
significativa e reconhecidamente, a carga emocional e
organizacional das equipas de Saude. Ao assumirem
tarefas complementares, contribuiram para um
ambiente hospitalar mais organizado e humanizado, o
gue permitiu que os profissionais se concentrassem,
principalmente, nas suas responsabilidades técnicas com
maior eficiéncia.

A hospitalizacido é frequentemente associada a
sentimentos de medo, ansiedade, soliddo e inseguranca.
Também nesta vertente, os Voluntarios em Saude
desempenharam um papel essencial proporcionando
atencdo, didlogo e presenca humana, ajudando a reduzir
o isolamento emocional dos doentes. Este apoio
contribuiu para uma experiéncia hospitalar mais positiva,
promovendo conforto psicolégico e, em alguns casos,
influenciando  favoravelmente o  processo de
recuperagao.

Perante esta insofismavel e relevante a¢do em prol dos
Doentes e das Instituicdes, mantivemos a politica de
proximidade com as Associadas, facultando condicdes de
formacdo Continua dos Voluntdrios gratuitas e comum

leque de Formadores que tem respondido as
necessidades das Associadas.
Porque mantivemos o foco na qualificacdo do

Voluntariado em Saude, realizamos o 22 Prémio Dr.
Heitor do Carmo, a que se candidataram sete Associadas,
com trabalhos de excelente qualidade.
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Como tem sido habitual, em 2025 organizamos os dois
eventos de maior interagdo com as Associadas e com os
Voluntarios em Saude.

A 42, Reunido de Dirigentes aconteceu em maio, em
Viseu, em parceria com a Associacdo de Voluntarios do
Hospital de S. Teotdnio e onde colocamos em discussao
temas que se prendiam com a Gestdo do Voluntariado em
Saude e que foi, por todos, considerado de excelente
qualidade.

O XIV Encontro Nacional do Voluntariado em Saude
realizou-se na cidade da Maia, Capital Portuguesa do
Voluntariado em 2025 e em parceria com a Associa¢do de
Voluntarios do Hospital de S. Jodo. Estiveram presentes
mais de 300 Voluntarios e foi um éxito assinalavel, muito
alinhado com o sucesso dos Encontros anteriores.
Iniciaram-se ja as diligéncias para a realizagdo em Cascais
do XVI Encontro Nacional.

Ainda em 2025 foi feito um ajustamento na composicdo
da Diregdo da Federagdo, motivado pela saida de um
elemento da mesma, mas o processo decorreu sem
incidentes ou convulsdes, como é apanagio de pessoas
que trabalham para servir e ndo para serem servidas.
Iniciou-se em 2025 um processo administrativo que visa,
durante o ano corrente, contactar as Associadas com a
cotizagdo em atraso, na perspetiva de, com elas,
encontrar uma plataforma de entendimento que facilita a
regularizacdo da cotizagdo e promova a desejada
aproximagao.

Demos inicio a tdo desejada emissdo do Cartdo de
Voluntdrio pela Federagdo Nacional do Voluntariado em
Salde, cartdo que, para além da funcdo identificadora do
Voluntario, tem associados muitos beneficios comerciais,
foi iniciada em 2025 e no final do ano estavam emitidos
mais de seiscentos cartdes.

Porque sempre demos muita importancia as Redes Sociais
e a moderniza¢do e atualizacdo do sitio da FNVS na
internet, pela sua relevancia na divulgacdo da nossa
atividade e na atividade das nossas Associadas, no ultimo
Trimestre do ano apostamos muita da nossa energia na
area da comunicacgao digital, com resultados promissores,
sustentados no numero crescente de internautas que
seguem a Federacdo.

O Boletim Informativo e durante 2025 foi o elo de ligacdo
de eleicdo com as Associadas, assente ainda num trabalho
de pesquisa do que fazem, mas temos mantido o convite
insistente para que as Associadas nos informem, elas
proprias, do que fazem, como fazem e onde fazem, de
modo a enriquecer o documento. E onde se divulguem as
boas praticas.

Por fim e como expoente maximo da atividade em 2025,
a Federagdao Nacional do Voluntariado em Saude foi
recebida, no Ministério da Saude, pela Sra. Secretdria de
Estado da Saude, Exma. Sra. Prof. Dra. Ana Povo a quem

o e

wd e
expusemos a nossa organizagao e o nosso trabalho e foi
gratificante sentir e enorme sensibilidade e comunhao
de valores para com a causa do Voluntariado em Saude
por parte da Sra. Secretaria de Estado da Saude.
2025 foi mais um ano em que o Voluntariado em Saude
promoveu valores fundamentais como solidariedade,
empatia, responsabilidade social e cidadania ativa.
Reforcou a ligagao entre a comunidade e as Instituicdes
de Saude, incentivando uma cultura de participacdo e
apoio mutuo.
O Voluntariado em Saude contribuiu para a construgao
de uma sociedade mais consciente e sensivel as
necessidades dos outros e a Federacdo Nacional do
Voluntariado em Saudde quis participar nessa construgao.
RECURSOS HUMANOS
A natureza do voluntariado distingue-se pela sua
gratuitidade, pelo caracter silencioso das suas ag¢des e
pelo anonimato de quem serve, colocando o foco
exclusivamente nas necessidades humanas e ndo no
reconhecimento pessoal.
Com este principio inalienavel e indiscutivel, os Corpos
Sociais da Federagdao Nacional do Voluntariado em
Saude, unidos, empenhados e determinados, continuam
a ser o baluarte e o esteio de todo o trabalho
desenvolvido em prol das Associadas, apoiando-as e
motivando-as a fazer mais e melhor pelos nossos
Doentes e pelos seus Familiares e pelas Instituicdes de
Saude e a sua disponibilidade para tudo isto ficou bem
esplanada no permanente didlogo e interacdo que
promovemos.
Reafirmamos, por os entendermos atuais e ajustados, os
considerandos que fizemos no ano anterior sobre os
recursos Humanos que estdo representados nos Corpos
Sociais da Federagdao Nacional do Voluntariado em
Saude, que empenhados, unidos e determinados,
continuam a ser o baluarte e o esteio de todo o trabalho
desenvolvido em prol das Associadas, apoiando-as e
motivando-as a fazer mais e melhor pelos nossos
Doentes e pelos seus Familiares e a sua disponibilidade e
competéncia ficaram bem esplanadas no permanente
didlogo e interagao que promovemos.
Respeitar as Associadas na sua diferenca e na sua
singularidade foi e continuard a ser o nosso foco e o
nosso objetivo, porque, no nosso entendimento, o
movimento associativo deve assentar no respeito mutuo
e na simbiose de objetivos e na partilha de
conhecimento, pelo que ndo nos desviamos desse
desiderato.
Estamos com este estado de espirito como verdadeiros
Voluntarios, visando a melhoria continua do
Voluntariado praticado e fomos tdo longe quanto nos
foi possivel.

e
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RECURSOS FiSICOS E MATERIAIS
Também em 2025 usufruimos da generosa
disponibilidade da Associacdo do Hospital de Criancgas
Maria Pia nos permitir usar as suas excelentes
instalacGes da Rua da Boavista, 863, para nelas
realizarmos as reunides de Direcdo e as Assembleias
Gerais da Federacdao Nacional do Voluntariado em
Saude, pelo que, mais uma vez e nunca serd de mais
fazé-lo, deixamos, publica e reconhecidamente, a nossa
gratiddo ao Exmo. Sr. Provedor, Arq. Alvaro Fraga e ao
nosso Vogal da Direcdo, Dr. Carlos Braga, também
Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Associacao
do Hospital de Criangas Maria Pia.

RECURSOS FINANCEIROS

As quotas das Associadas foram em 2025 e como o
foram nos anos anteriores, a principal fonte dos nossos
recursos financeiros e temos assistido a uma maior
sensibilidade das Associadas para terem atualizada a
sua cotizagdo.
Tendo em conta a importancia do recebimento a tempo
e horas da cotizacdo anual das Associadas, nela vamos
continuara a investir a nossa acdo pedagdgica e de
sensibilizagao.

CONTA DE GERENCIA

Demonstracdo de Resultados - FNVS - 2025

Receitas Despesas
Quotas 4 800,00 € Formagdo 524,40 €
Encontro Nacional 5140,20€ Internet 179,98 €
Representacdo 1303,17€
Servigos 209,48 €
Sub-Total 9940,20€ 2217,03€
Saldo Inicial 7470,86
Saldo Final 15194,03 €

“Quase metade dos doentes
internados corre “risco de
malnutricao”, especialistas

propoem estratégia de combate”
DN. 04.03.26

Liga de Amigos do Hospital de Evora

€M Ambulatépig
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edificio do Espirito

Acolher os utentes;

Preparar, nas copas, e distribuir um
pequeno reforco alimentar, aos utentes;

Santo € patrocini@
Preparar o carro de distribuicao com
os produtos (sandes, bolachas,

sumos, leite, cha).

Voluntariado
Enquanto esperam por consultas ou exames, ha quem
precise de algo simples: um cha quente, um lanche, um
sorriso !!
E isso que fazemos no Projeto Apoio ao Doente em
Ambulatério.
Pequenos gestos. Grande impacto

poio ao Doent
Internado

13h - W.300
17h - 18.30N

18.30h - 200
amento

- ntern s i 4
Q Servico de \M i 182 L] Dialogo com o doente internado;
. e
Ormped\a e

../ Dar resposta a pedidos como ajuda
na toma das refeicoes;

L) Acompanhar o doente, de
preferéncia sem companhia,
promovendo o seu bem-estar.

A Liga dos Amigos do Hospital de Evora apoia
diariamente os doentes internados nos servicos de
Ortopedia e Medicinas 1 e 2, através do didlogo, do
acompanhamento e da ajuda em pequenos gestos do dia
a dia.

Porque estar presente também cuida.

Os VOLUNTARIOS EM SAUDE, das Associagdes e Ligas de Amigos estdo disponiveis em
muitas unidades hospitalares para colaborarem na alimentacao dos doentes
internados e assim contribuir para que para além da malnutricdo, tenham acesso a

alimentacao.
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Associacao Voluntariado Hospitalar

Famalicao
No Dia Mundial do Doente, o nosso Grupo de
Voluntariado reafirma o compromisso com a
humanizagdo dos cuidados no hospital de Vila Nova de
Famalicdo. Hoje, percorremos as enfermarias para levar
mais do que uma lembranca; levamos uma palavra de
esperanca e o conforto de saberem que ndo estdo
sozinhos. Cada pequeno gesto oferecido aos nossos
doentes internados é um simbolo do carinho e da
dedicacdo que o0s nossos voluntarios entregam
diariamente. Que este dia lembre a todos que cuidar é,
acima de tudo, um ato de amor e presenca. Muito
obrigada!

1%
As nossas voluntdarias a celebrar o Carnaval €8t
Desejamos um Feliz Carnaval a todos, cheio de alegria,
cor e muitos sorrisos!

F.N. V. S.

Orgulho em servir o
Nnosso concidadao
quando privado do seu
maior bem — a Saude

Associagao de Voluntarios do Hospital de
Barcelos

et

ULSBE assinalou o Dia Mundial do Doente com
proximidade e cuidado

A Unidade Local de Saude de Barcelos/Esposende

assinalou ontem, dia 11 de fevereiro, o Dia Mundial do

Doente, uma data instituida pela Igreja Catélica que

convida a reflexdao sobre a realidade da doenga e a

® valorizagdo da dedicacdo de todos os que acompanham

e cuidam de quem mais precisa.

Com a organizac¢do do Servigo de Assisténcia Espiritual e
Religiosa, nomeadamente do Frei Robodo Mona Joao, foi
celebrada a Eucaristia para os doentes internados,
proporcionando um tempo de oragdo, proximidade e
conforto, e sublinhando a dimensdao humana e espiritual
dos cuidados de saude.

Durante a tarde, a equipa de voluntariado — Voluntarias
Hospital Barcelos Avhsmm — procedeu a entrega de
cerca de 110 lembrancas, compostas por pecas de
vestuario confortavel, nomeadamente pijamas, roupa
interior e camisolas, destinadas aos utentes internados.
Porque cada doente importa e ninguém deve enfrentar a
doenga sozinho — numa ULS mais préxima, de Pessoas,
com Pessoas e para Pessoas.
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Liga dos Amigos do Hospital de Santo Antdnio

O Doente é o centro das nossas atengoes e estar presente no "dia do doente “com uma pequena, mas sentida
homenagem é a nossa missdao humanitaria.

Neste dia oferecemos flores aos pacientes internados no hospital e que merecem que as voluntarias/os da Liga os
acarinhem

Liga dos Amigos do Hospital Distrital

} N da Figueira da Foz
HORDORANIGEE , o f |€ 11 de fevereiro — Dia Mundial do
I ; A Doente
Neste dia lembramos todos os que sofrem com a
doenca, pedindo forga, esperanca e conforto.
Que nunca falte cuidado, respeito e amor a quem
precisa — porque cada vida merece ser tratada
: com dignidade.
11 de fevereiro : Al b / : Alguns dos Voluntarios da LAHDFF que entregaram

Dia MU aos doentes internados mensagem para assinalar a
Doente data

Liga dos Amigos do Centro de Saude de

Alfandega da Fé
Burricadas de Carnaval 2026 | IASNO
Hoje a Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega
da Fé marcou presenca no desfile de Carnaval das
Burricadas de Alfandega da Fé com um tema muito
especial: Inteligéncia Artificial, através da apresentacdo
satirica da App IASNO!
Entre humor, criatividade e reflexdo, quisemos mostrar a
evolucdo dos tempos, lembrando que existe uma
sabedoria que nenhuma tecnologia consegue substituir
— a sabedoria de quem ja viveu, aprendeu e construiu
caminhos. Os nossos seniores representaram a
verdadeira Inteligéncia Ancestral, provando que a
experiéncia é, e serd sempre, um dos maiores valores da
nossa sociedade.
Foi um momento de convivio, alegria e partilha, onde
tradicdo e inovagao caminharam lado a lado.
Partilhamos convosco alguns registos deste dia cheio de
cor, energia e significado!

s2inovar+

JESUSPINHO
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Liga de Amigos e Voluntariado da ULS Viseu Dao Lafoes
“A compaixdo do Samaritano - Amar carregando a dor do Outro” - Papa Ledo XIV
Hoje assinalamos o Dia Mundial do Doente, uma data que nos convida a reflexdo, a8 empatia e ao compromisso. E
um dia que nos recorda que, para além da doenga, existe sempre uma pessoa — com medos, esperanga, fragilidade
e dignidade.
Celebramos também o 11 aniversdrio da nossa Liga! Onze anos de presenca, de escuta atenta, de maos estendidas e
de palavras que confortam. Onze anos a humanizar o hospital, tornando-o também um espaco de cuidado no
sentido mais profundo da palavra.
Os voluntarios sdo um elo essencial entre a instituicdo hospitalar e quem aqui se encontra em momentos de maior
vulnerabilidade. Com gestos simples — um sorriso, uma conversa, um acompanhamento — fazem uma diferenca
imensa na vida dos doentes e das suas familias!
Neste dia especial, queremos agradecer profundamente a todos os voluntarios pelo seu compromisso, generosidade
e dedicac¢do. O vosso trabalho é silencioso, mas o seu impacto é imenso!
Que continuemos, juntos, a promover uma cultura de proximidade, respeito e solidariedade. Porque cuidar é mais
do que tratar — é estar presente!
Bem-haja a todos!

3
4.2 o .
Liga dos Amigos do Hospltal de Viana do
Castelo
DIA MUNDIAL DO DOENTE
Ontem as Voluntdrias da Liga dos Amigos do Hospital

ofereceram Cravos (vermelho, rosa e branco) aos
doentes internados, com votos de rapidas melhoras.

' Liga doy f\mlqn\
do Hospital

ARQUIVO

No dia 11 de Fevereiro 2026, realizou-se no hospitala
divulgagao do Dia do Doente, uma iniciativa

do Servico de Medicina da Unidade de Lamego ,
destinada a principalmente ao cuidador e preparada
com o intuito de criar entusiasmo e mobilizar todos para
um dia dedicado , a esperanca e a valorizacdo da pessoa
doente.

A Liga dos Amigos também colaborou com a nossa
presenca e participacao.

Estas formacGes proporcional ndo apenas a vertente
humanitaria inerente a nossa missdo de ser voluntdrio,
mas também um

contacto formativo com o contexto clinico.

No final, agradecemos a gratiddo e solidariedade para
com os formadores, tdo necessaria aos voluntarios da
LAHL,

Com estas acdes pretende-se promover a humanizacao
tdo necessaria dos cuidados de saude

VOLUNTARIADO

DADIVA DE SANGUE
BENEMERENCIA



BOLETIM

Ne 16 — margo 2026 | | 7

INFORMATIVO

Liga dos Amigos do Centro Hospitalar de Liga dos Amigos do Hospital de Viana do

Jovens Solidarios da Escola de Monserrate.
Afonso e Rodrigo, acompanhados das Profs Sofia
Magalhdes e Elisabete Freixo, vieram oferecer
brinquedos para as criancas do Servico de Pediatria do
Hospital, frutos de uma iniciativa dos cursos de
Mecatrdnica e de Eletricidade, Automacdo e Comando e
ONTEM ASSINALAMOS tiveram oportunidade de ficarem a conhecer a Liga dos
O DIA MUNDIAL DO CANCRO % Amigos do Hospital, tendo assistido a animac¢do das
Obrigada Inés Soares por dares voz a Liga e a esta causa! criangas pelas Voluntarias da Liga de Lago. Bem hajam!

Liga dos Amigos do Centro de Saude de
Alfandega da Fé

3 de margo| Dia nacional da Bulgaria
Ontem o Auditério Manuel
Faria encheu-se de cores,
musica e tradicdo para
celebrar o Dia Nacional
da Bulgdria.
O CLDS 5G ALLfandega
Assinalou esta data especial
com a participagdo da
= QOV\ Comunidade Bulgara, que
Os Do HOSP\TN"D& partilhou com a comunidade
escolar um pouco da sua

"7 FEVEREIRO cultura, costumes e
identidade. Foi uma tarde ,
rica em significado, onde ndo faltaram momentos de
danca, canto e leitura de poemas que emocionaram e
aproximaram todos os presentes.
Mais do que uma celebragdo, foi um verdadeiro
encontro entre culturas, feito de partilha, respeito e
curiosidade. No final, houve ainda tempo para um
lanche com sabores tipicos da Bulgdria, que permitiu
conhecer um pouco mais desta tradicdo também
através da gastronomia.
Agradecemos a Comunidade Bulgara pela
3 de Marco | Dia Nacional disponibilidade e generosidade em partilhar a sua

da Bulgaria = cultura connosco. Foi um momento bonito, simples e
genuino — daqueles que nos lembram como a
diversidade enriquece a nossa comunidade.

@wv 3S }_)14 l\"lr.bml
i ‘i‘a’

.
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ajuda dos nossos associados, continuar a fazé-lo!

Liga de Amigos do Hospital de Evora
Dia Mundial do Doente
Na tarde de hoje, os voluntarios da Liga de Amigos do
Hospital de Evora assinalaram o Dia Mundial do Doente
com um gesto simples, mas cheio de significado.
Foram entregues postais de rapidas melhoras a todos
os doentes internados, acompanhados de algumas
palavras de conforto e momentos de partilha.
Mais do que um postal, esta iniciativa levou presenca,
escuta e carinho a cada quarto visitado.
Num dia dedicado a todos os que enfrentam a doenca,
reforcamos a importancia da humanizagdo dos
cuidados e do papel fundamental do voluntariado no
apoio aos doentes.
O nosso agradecimento a todos os voluntarios que,
com dedicacdo e sensibilidade, tornam o hospital um
espaco mais préximo e acolhedor.

© PIQOUISA0

Para os seus olhos

Liga dos Amigos do Hospital de Seia
_ - =0 el

Todos os dias é Natal e a entrega de prendas aos servigos ja comecou... e nos felizes, por podermos, com a

DIA

cf MUNDIAL

% DO DOENTE
L7 i

A compaixao
do Samaritano
Amar
carregando
a dor

do outro

PAPA LEAO XIV

ANO SOLENE

PASTORAL

Figueira da Foz
11 de fevereiro de 2026 - Dia Mundial do Doente: alguns
dos Voluntdrios da LAHDFF que entregaram aos doentes
internados mensagem para assinalar a data.
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Liga dos Amigos Hospital Padre Américo Associacgao dos Voluntarios do Hospital
_— | de S3o Teotonio de Viseu

~0DOS |,
b O,

S y
14

T

Dia Mundial do Doente
11 de fevereiro de 2026

O Servico de Assisténcia Religiosa e Espiritual da Neste Dia Mundial do Doente,
ULS Taémega e Sousa assinalou, esta manha, o ) _ Ocoracéo_fala mais alto. )
Dia Mundial do Doente com a celebracdo da E um dia para estar mais perto, para segurar a mao,

para oferecer um sorriso que conforta e

Eucaristia no espaco de assisténcia religiosa do
uma palavra que aquece a alma

Hospital Padre Américo.
A cerimdnia contou com o apoio da Liga dos pequenosgestos;feitoscom amor,
Amigos Hospital Padre Américo, reunindo tém a forga de levar luz onde mora a dor,
profissionais, doentes e familiares num momento a tristeza e o cansaco.

de reflexao, proximidade e partilha.

Uma iniciativa que reforca a importancia do
acompanhamento espiritual e da humanizacéo dos
cuidados no contexto hospitalar.

A Eucaristia foi igualmente transmitida no circuito

interno do hospital. Neste Dia Mundial do Doente, a Associa¢do manifesta a
sua solidariedade para com todos os que enfrentam a
doencga e os seus familiares.

Renovamos o0 nosso compromisso de estar presentes,
dar a mao, apoiar e reconfortar com dedicacdo e
humanidade.

Sejamos como o “Bom Samaritano”

0

H ) h s I
|

Liga dos Amigos do Hospital de Amarante
Hoje comemora-se o Dia Mundial do Doente. Para
assinalar esta efeméride, a Liga dos Amigos do Hospital
de Amarante promoveu hoje nas visitas das Voluntdrias
aos doentes internados, a oferta de um flor a cada
utente, contribuindo para uma melhoria do bem-estar e
satisfacdo dos doentes. e
Para assinalar este dia, o Papa Ledo XIV convida a Igrejae  Liga de Amigos do Hospital de Evora
a sociedade a redescobrir a compaixdo como atitude Trend do momento? </
concreta, inspirada na parabola do Bom Samaritano. A A Liga de Amigos ja aderiu!
mensagem destaca a importancia de cuidar com  Unidos pela mesma causa e com o corac¢do no lugar
presenca, tempo e corresponsabilidade, transformando certo!!

o sofrimento em comunhdo
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GRANDE PORTO

Por Luis Leites e Inés Ribelra/ 17:18 12 Fevereiro, 2026/ @ 213/ @ 0/ (f

« No Dia Internacional do Doente, 11 de fevereiro, o JPN
foi ao Hospital de Sdo Jodo para perceber qual o papel
dos voluntarios na unidade hospitalar e de que forma o
seu trabalho influencia os pacientes que a frequentam.
De batas amarelas, facilmente identificdveis nos
corredores, tém uma missdo simples, mas essencial:
estar sempre prontos a ajudar.

No Dia Mundial do Doente, 11 de fevereiro, os Batas
Amarelas assinalaram a data com um presente feito
especialmente para os doentes do Hospital de Sao Jodo.
A Associacdao de Voluntariado do Hospital de Sdo Jodo
foi criada em 1985, a partir de um corpo de voluntariado
de apoio aos doentes, com o objetivo de humanizar a
relagdo do hospital com a comunidade. O projeto foi
impulsionado pela Dr.2 Maria Teresa Salgado. Desde
2000, a associacdo é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) em Saude, tutelada pelos
Ministérios da Salde e da Solidariedade, Emprego e
Seguranca Social e protocolada com o Centro Hospitalar
Universitario de Sao Jodo E.P.E.
“Atualmente, a nossa principal missdo

7

é apoiar os

doentes e os familiares no que eles precisarem”, afirmou
Elsa Barros, coordenadora geral da associacdao, em
declara¢des ao JPN.

Na ala dos cuidados humanizados

No Hospital de Dia, ala onde os cadeirdes se enchem
todos os dias com mais de 250 doentes, Manuela
Batista, voluntaria ha 25 anos, distribuiu pelos doentes

UP GRANDEPORTO PORTUGAL CULTURA DESPORTO MUNDO Q = f W in &

Assodiacio de Voluntariado do Hospital de S. Jodo, no Dia Mundial do Doente. f
um coragao de espuma, nada mais do que uma bola anti-
stress, para poderem “entreter as maos” enquanto
realizam os tratamentos.

A voluntaria de 77 anos, olha para o trabalho que tem
todos os dias como algo gratificante e admite sentir por
parte dos doentes com quem convive diariamente, uma
resposta sempre positiva.

Manuela relembra uma histéria particularmente
marcante: trés meses depois de comecar o trabalho de
voluntariado, uma paciente pediu-lhe, momentos antes
de falecer, para ficar ao seu lado e lhe dar a mao. “Ela
tinha os filhos diariamente ca. Pedia umas coisas a mim e
nao a eles. Ela tinha uma confiangca em mim
extraordinaria”, relembra.

230 voluntarios ao servigo dos doentes

voluntaria, e em abril do ano passado assumiu fungdes
como coordenadora geral. O desejo de integrar o
voluntariado surgiu por influéncia familiar: “Veio por
parte de familiares que também eram voluntarios”,
confirmou.

A associacdo conta atualmente com 230 voluntarios,
numa propor¢do aproximada de 70% mulheres e 30%

homens. Devido ao seguro de trabalho de cada
voluntario, o limite maximo de idade para integrar o
voluntariado é de 70 anos, embora haja voluntarios
entre 0s 30 e 0s 60.

A escassez de jovens voluntarios prende-se, segundo a
coordenadora, com a instabilidade dos seus percursos de
vida. Para colmatar essa dificuldade, a associagao estd a
preparar uma nova iniciativa: juntar voluntdarios mais ....



BOLETIM
INFORMATIVO

N2 16 — margo 2026

111

jovens com voluntarios experientes,
continuidade caso surjam imprevistos.
Além disso, existe um protocolo com a Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto (FMUP), através de
uma unidade curricular de Humanizacdo, no ambito da
qual os estudantes realizam 40 horas de voluntariado na
associagao.

Ao lado dos doentes

A dedicacdo dos voluntarios do S. Jodo é reconhecida
pelos pacientes de forma percetivel. No Hospital de
Dia, Maria Pinto, de 74 anos, que realiza tratamentos de
quimioterapia duas vezes por semana, preza a boa
vontade de quem anda pelos corredores todos os dias de
bata amarela: “Elas sdo muito simpaticas e ajudam
muito. E uma mais-valia. Muito bom. Bem-haja”, vincou.
Os doentes que frequentam o Hospital de Dia olham
para a acdo dos voluntarios como necessdria e eficaz,
destacando que o ambiente fica mais alegre quando o
amarelo aparece no meio das salas cinzentas.

Mesmo que por pouco tempo, os voluntarios confessam
criar um certo grau de afinidade com os pacientes com
guem passam mais tempo e que, muitas vezes, acabam
por ver crescer.

Apoio nas urgéncias, internamentos e consultas
externas

garantindo

A atuacdo da associacdo estende-se a diversos servicos
do hospital, de segunda a sexta-feira, incluindo
internamentos, ortopedia e cirurgia. Nas urgéncias, o
papel dos voluntarios é particularmente relevante.
Presentes todos os dias, entre as 9h e a meia-noite, em
quatro turnos rotativos, sdo maioritariamente
voluntdrios com mais de 35 anos. Nas urgéncias, o
principal apoio é dado aos acompanhantes e familiares.
Apds a entrada do doente, os familiares apenas podem
visita-lo trés horas depois, durante periodos de dez a 15
minutos. Mediante indicacdo administrativa, é o
voluntario que acompanha o familiar até ao doente e o
reconduz a sala de espera no final do tempo permitido,
repetindo o processo ao longo do dia.

Nas consultas externas, os voluntdrios ajudam a validar
consultas e exames, orientam utentes dentro do hospital
e acompanham doentes em cadeira de rodas até aos
servicos correspondentes, recolhendo posteriormente o
equipamento. O mesmo acontece em situacdes de alta

hospitalar.

Na ala de pediatria, Anita Pires, voluntaria ha 16 anos,
afirma que muitas criangas ja deixaram uma marca no
seu percurso: “Todas as vezes que as criangas vém as
consultas elas lembram-se até talvez mais de nds, do que
nos delas”, explicou.

Armando Espirito Santo, que faz parte da equipa ha trés
anos, € um dos voluntarios que recebe os doentes numa
das areas de rececdo do hospital. Com 67 anos, partilhou
gue se juntou a esta iniciativa por gostar de ajudar e de
estar com pessoas: “Eu gosto muito de relagdes publicas
e também tenho uma certa sensibilidade para estas
coisas”, realcou.

Formagao e compromisso

O processo de candidatura para entrar na associacao
pode ser feito na secretaria do hospital ou através
do site da associagcdo. Apds andlise das candidaturas, os
selecionados passam por duas entrevistas, e a colocacao
nos servicos é feita de acordo com o perfil e as
caracteristicas de cada voluntario, sendo o horario
ajustado a sua disponibilidade.

Todos recebem formacdo geral inicial e, ao longo do ano,
participam em formacbes especificas ministradas por
médicos ou enfermeiros dos servicos onde exercem
funcdes. Ao fim de um més, os voluntarios sdo avaliados
e realizam uma autoavaliacdo. O processo repete-se aos
seis meses e ao completar um ano.

No aniversario da associagdo realiza-se uma cerimdnia
de compromisso, momento em que é colocado
um “V” na bata dos voluntarios, deixando estes de ser
estagiarios para se tornarem voluntarios efetivos.

Apoio social além do hospital

Através de indicagdo do Servigo Social, a associagdo
garante, durante o primeiro més, a medica¢ao
necessaria a alguns doentes, evitando regressos
desnecessarios ao hospital. Presta ainda apoio com
transporte, nomeadamente a doentes de psiquiatria e
terapia ocupacional, e distribui roupas e cabazes

alimentares a outros doentes que necessitem.

O financiamento da associacdo provém sobretudo dos
dois bares e do bazar situados no hospital, bem como
das quotas dos sécios.

“Nao substituimos profissionais”
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Elsa Barros sublinhou que os voluntarios “ndo estdo no
hospital para substituir nenhum profissional”. O objetivo
é fazer “aquilo que os médicos e enfermeiros ndo tém
tempo” de fazer. Por vezes, explicou, sdo gestos simples,
como “estar junto dos doentes”.

A coordenadora reforga ainda que a associacdo “estd
sempre a precisar de voluntdrios”, apelando a
participacdo da comunidade.

Ao longo do ano, os Batas Amarelas assinalam varios dias
no calendario com uma abordagem diferente da
habitual, entre eles o Dia Mundial do Doente.

Este dia foi instituido pelo Papa Jodo Paulo Il, em 1992.
A distingdo da data foca-se na sensibilizacdo das familias
e dos profissionais para a necessidade de apoiar os
doentes nas suas necessidades. A iniciativa foca-se na
humanizag¢do dos cuidados das pessoas doentes »

Associacao de Voluntariado do Hospital de
Sao Joao
No passado dia 12 de fevereiro, voltamos a receber os

alunos do Colégio Paulo VI,
Voluntariado.

Os alunos, acompanhados pelos nossos Voluntarios,
visitaram os doentes do internamento de adultos e
pediatria, atrio, consultas, urgéncia de adultos e urgéncia
de pediatria.

Foi muito gratificante verificarmos a empatia, o
entusiasmo e a dedicagao que estes alunos nutrem pelos
doentes.

E sempre um gosto receber estes alunos.

para uma tarde de

F.N. V. S.

Somos cada vez mais e
mais disponiveis para o
{I outro.
- Apostamos na qualidade
do Voluntariado

T\

Associacao Elos de Esperanga

(g

- |f1"

“ Cuidar de quem se encontra em contexto de
fragilidade “

No passado dia 11 de fevereiro, comemorou-se o Dia
Mundial do Doente.

Todos os internados receberam uma pequena
lembranga, elaboradas por alunos de um
Agrupamento de escolas com palavras de incentivo e
votos de recuperacgao de saude.

Para assinalar aquela data, foi também celebrada uma
eucaristia na capela do Hospital, pelo Capeldo Vitor
Lamosa, SJ na U.L.S.., Portimao

Os voluntdrios encaminharam pacientes, que assim o
desejaram, para a capela desta unidade hospital a afim
de poderem participar na eucaristia.

Embora todos tenham sido convidados, apenas alguns
puderam estar presentes, atendendo ao seu estado de
saulde.

Esta atividade foi bem aceite por todos.

Associacao Voluntariado do Hospital de S.

Joao

A Associacdo Voluntariado do Hospital de S. Jodo,
assinalou no passado dia 11 de fevereiro o Dia Mundial
do Doente.

Foi entregue pelo Corpo de Voluntariado um coragdo
(anti-stress) a todos os doentes internados e em
tratamentos. Juntamente com este gesto, levaram
também palavras de esperanca e de conforto.
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nga dos Amigos do Hospital Nossa Senhora da Assuncdo de Seia (LAH NSAS)
“Dia do Doente” celebrado ng‘&ljospltal de Seia

Mais uma data festlva reallzada no nosso hospital com um concerto dos alunos da EPSE, a d|str|buu;ao de prendas
aos nossos doentes e finalizado com um lanche feito pelas Voluntarias para todos os presentes

Hospital de Seia assinalou Dia Mundial do Doente, iniciativa organizada pela Liga dos Amigos do Hospital Nossa
Senhora da Assuncdo de Seia (LAHNSAS). Angelina Fonseca, presidente da Liga, falou com o JSM.A musica fez parte
desta tarde com um concerto Unico pelos alunos Escola Profissional Serra da Estrela (EPSE). Este momento foi
pensado como uma ferramenta terapéutica de proximidade, desenhado para quebrar a monotonia do ambiente
clinico e oferecer um “baldo de oxigénio” emocional tanto aos utentes como aos profissionais de satde.

Para além da componente artistica, a celebracdo incluiu uma forte vertente solidaria. A LAHNSAS procedeu a
entrega de lembrancas aos doentes.

“O objetivo é garantir que nenhum utente se sinta esquecido durante o seu periodo de recuperagdo”, referiu
Angelina Fonseca, presidente da LAHNSAS sublinhando a importancia de apoiar quem se encontra em situac¢do de
vulnerabilidade.

Este evento reafirma a missdo da Liga dos Amigos em humanizar a assisténcia hospitalar em Seia, transformando o
hospital num espaco de partilha, alegria e esperanca.

Liga Amigos Hospital Ovar
i

A capacidade cirurgica do Hospital Dr. Francisco Zagalo ficou reforcada com a inauguracdo da segunda sala de bloco
operatoério, realizada a 24FEV2026.

Este investimento reflete o compromisso continuado da Unidade Local de Saude de Entre Douro e Vouga (ULSEDV)
na valorizacdo e modernizacdo desta unidade hospitalar, na sequéncia da sua integracdo, concretizada em outubro
de 2024.

Esta nova sala traduz-se num investimento de cerca de 400 mil euros e da continuidade ao trabalho em curso para o
desenvolvimento da resposta hospitalar na regido vareira.

Recorde-se que, no final de 2024, ocorreu a reabertura do Bloco Operatdrio do Hospital Dr. Francisco Zagalo, apos
obras de modernizacdao na ordem dos 3 milhGes de euros. Agradecendo, reconhecidos.

Cartao Nacional do Voluntariado em Saude

Estd em fase de impressdo, para que de imediato se possa proceder ao seu
FNVS envio para as Associadas uma segunda emissdao do Cartdo Nacional do
Voluntariado em Saude.
Neste momento somos mais de 1200 Voluntarios que dentro em breve
Joana Sofia de Sousa Mendes . ~ \ . .~
No123456 seremos possuidores do Cartdo e que teremos a disposi¢ao protocolos de
CC 16952368 L, . . . .
beneficios junto de entidades parceiras,

Liga dos Amigos Hospital Distrital da Figueira da Foz S J : . . . . L.

= e A partir do Boletim de margo — Boletim 16 — passaremos a divulgar nas ultimas
paginas as diversas parcerias.

.eood.

CARTAO NACIONAL DO VOLUNTARIADO EM SAUDE




BOLETIM
INFORMATIVO

N2 16 — margo 2026

[ | 14

Liga dos Amigos do Hospital de Ponte de Lima

No ambito da celebracdo do Dia Mundial
do Doente, a Liga dos Amigos do Hospital
de Ponte de Lima esteve junto dos
doentes internados no Hospital Conde de |-
Bertiandos - Ponte de Lima, levando mais |
do que palavras.. levando presenca, |/
carinho e esperanca.

Foram momentos de partilha sincera,
onde um sorriso, uma conversa ou um
simples gesto de atencdao procuraram
amenizar a soliddo e confortar o coracdo
de quem atravessa um periodo mais fragil
das suas vidas. Porque acreditamos que
cuidar também é escutar, estar e sentir
com o outro.

Neste dia tdo simbdlico, recordamos que
ninguém deve

enfrentar a doenca sozinho.
Continuaremos a cumprir a nossa missao
com dedica¢do, humanidade e amor ao
proximo, procurando ser um pequeno
raio de luz na vida de quem mais precisa.

Liga dos Amigos Hospital Padre Américo
Dia Mundial do Doente - 11 de Fevereiro.
O Servico de Assisténcia Religiosa e Espiritual da ULS
Tamega e Sousa assinalou, esta manhd, o Dia Mundial
do Doente com a celebrac¢do da Eucaristia no espaco de
assisténcia religiosa do Hospital Padre Américo.
A cerimdnia contou com o apoio da Liga dos Amigos

Hospital Padre Américo, reunindo profissionais,

doentes e familiares num momento de reflexdo,
proximidade e partilha.

Uma iniciativa que reforca a importancia do
acompanhamento espiritual e da humanizagcdao dos
cuidados no contexto hospitalar.

A Eucaristia foi igualmente transmitida no circuito
interno do hospital.

N

DIA
- i &°) oo
S Ty DO DOENTY

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS

@00

http://www.voluntariadoemsaude.org

FN VS e (Y -

1,3 mil amigos « 352 em comum
— — | DF VOLUNTARIADO EM SAUDE - FNVS
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Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé
26 de Fevereiro | Congresso Praticas Publicas com os Maiores
O nosso Congresso foi, verdadeiramente, um sucesso.
Num dia marcado pela partilha, reflexdo e inspiracdo, reunimos profissionais, instituicdes, municipios e
comunidade em torno de um propédsito comum: valorizar as boas praticas publicas dirigidas as pessoas mais velhas.
O evento decorreu acima das expectativas, tanto pela qualidade das intervengGes como pela participacdo ativa e
pelo envolvimento de todos os presentes. Cada painel trouxe conhecimento, experiéncias concretas e exemplos
reais de trabalho desenvolvido a nivel local, distrital e nacional.
Foi um dia muito inspirador, que reforcou a importancia da cooperacdo, da inovagdo social e do compromisso
coletivo com politicas publicas mais humanas, inclusivas e préximas das pessoas.
Agradecemos profundamente a todos os municipios presentes, aos nossos parceiros, colaboradores e a todos
quantos contribuiram para que este congresso fosse possivel. Um agradecimento muito especial ao Municipio de
Alfandega da Fé, pelo apoio, parceria e compromisso continuo com a valorizacdo da maior idade.
Continuamos juntos a construir respostas com impacto. ¥

Voluntariado Centro Hospitalar do Barlavento Algarvio - Associacdo Elos de
Esperanga
HORA DA PARTILHA
Uma das valéncias, entre outros servicos prestados pela Associa¢ao Elos de
Esperanca, é a chamada “Hora da Partilha”

Assim, de 22 a 62feira, de manh3, dez dos nossos voluntarios percorrem todos os
espacos de Consulta Externa, Exames Especiais, Hospital de Dia, Urgéncias
Pedidtrica e
Geral, Cuidados Paliativos, Servicos de Radiologia e Radiografico e Servico de
Medicina
Fisica e Reabilitacdo. Ainda dentro desta Hora, sdo distribuidos pequenos bonecos,
Devidamente embalados, na Urgéncia Pedidtrica, carinhosamente feitos por uma
senhora idosa amiga da Associagao.

Sao distribuidos leite, chd, sumo, dgua, e bolachas integrais e normais.

De referir, que tudo o que é utilizado na consecugdo desta atividade, desde os
produtos distribuidos a todo o material necessario para tal, é adquirido Unica e
exclusivamente por esta Associagdo.

A salientar que os utentes da ULS - Portimao, sdo oriundos ndo sé do Barlavento
Algarvio como também dos concelhos de Odemira e restante parte sul do distrito de
Beja, o que eleva bastante a procura didria desta unidade hospitalar.

Assim, temos um gasto médio mensal de 1754 copos, 100L de 4dgua, 11L de leite,
121L de cha e 1062 pacotes individuais de bolachas.

A “Hora da Partilha”, tem-se revelado uma atividade muito gratificante, pois os
utentes mostram-se muito agradados e reconhecidos, sobremaneira, as criancas que
ficam encantadas com tudo o que lhe oferecemos. ( o sorriso de uma crianga,
frequentemente, em estado de fragilidade, é a melhor recompensa que alguém
pode receber ).
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Listagem de Protocolos

rd

FARMACIA

NOUR

MAIS PARA A SUA SAUDE

Clinica de Coimbra \
Rua do Brasil, n2 305 , Coimbra, Portugal, 3030-175
Clinica de Seia

Rua do comércio, n? 83-85
6270-133 Paranhos da Beira

- 20% de desconto sobre a nossa tabela dos tratamentos
dentdrios generalistas (extragoes, restauracgoes,
destartarizagées).

- Ficam excluidos do presente Protocolo tratamentos
especializados como implantologia, ortodontia, prostodo@

removivel ou fixa, endodontia, periodontologia ou oclusao.

A Termalistur — Termas de Sdo Pedro do Sul E.M.,
S.A. , nos termos deste Protocolo, assume o
compromisso de garantir, em condigdes mais
vantajosas as do publico em geral — descontos de
' 20% entre 1 de dezembro e 28 de fevereiro e de
TERMAS DE 5% entre 1 de margco e 30 de novembro em todas
M as Curas Termais, a realizar nas Termas de Sdo
' Pedro do Sul (estes descontos ndo sdo acumuldveis
com outros descontos disponiveis nas Termas de Sdo

Pedro do Sul) /

Condigdes de utilizacdo do cartdao BP Bdnus: \
* Desconto nos produtos Ultimate (gasdleo e gasolina Ultimate): até
0,08€/L

* Desconto nos combustiveis Simples: até 0,06€/L

e Permite a utilizagdo por familiares.

e O Cartdo Bénus é um cartdo de desconto, ndo é um cartdo de
pagamento

¢ Cada cartdo s6 podera efetuar um mdaximo de 5 abastecimentos
didrios com um volume maximo global didrio de 500€

bS5 01715

Corte homem / mulher, coloragdo, madeixas e -

Maleri Cabeleireiro Estética M///W‘\

depilagao.
Lashes By Me - Jéssica =

Extensdo de Pestanas, unhas de gel / verniz gel W
Jashes é—; A
10%

Rua Nova da Balsa, 44 fr, Viseu %@WJ
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ALBERGARIA-A-VELHA - Rua José Nunes Alves, n? 21
3850-076 Albergaria-a-Velha
AVEIRO — Praga Humberto Delgado, n212, R/C

3810-117 Aveiro

CARREGAL DO SAL - Rua Dr. Afonso Costa, n21

3430-003 Carregal do Sal

COVILHA — Rés-do-ch3o do Hospital Pero da Covilh3 GrUPO OPTICO

(P02 Costll inteligéncia artificial?
GUARDA — Largo Frei Pedro, n242 .

6300-711 Guarda Sim, Temos!

OLIVEIRA DE AZEMEIS — R. Dr. Salvador Tavares Descrigao do produto ou servigo desconto de:

Machado n.2 33 Lentes*

3720-246 Oliveira de Azeméis Unifocais/progressivas 40% (quarenta)

PESO DA REGUA - Rua dos Camilos, n23 Armagbdes da marca indigo (marca exclusiva omb) 40%
5050-273 Peso da Régua (quarenta)

PORTO — Rua da Constituigcao, n2913 Oculos de sol** 20% (vinte)

4200-020 Porto Armagoes multimarcas** 20% (vinte)

SEIA — Rua 12 de maio Lentes oftalmicas essilor/zeiss*** 10% (dez)

6270-479 Seia Lentes de contacto 10% (dez)

VILA NOVA DE GAIA — Av. da Republica, Ed. Gaya, Produtos de limpeza e desinfec¢do de lentes de contacto
n21820 Loja 2 10% (dez)

4430-194 Vila Nova de Gaia Outros artigos 10% (dez)

VISEU — Av. Antdnio José de Almeida, n240 R/C Servigo de assisténcia técnica e pds-venda gratuito
3510-120 Viseu Servico de consultas de optometria / contactologia
VISEU — Largo General Humberto Delgado, n29/11 gratuito

3500-139 Viseu Campimetrias / retinografias / top. Corneanas / treinos
VISEU —Palacio do Gelo, Piso 0 — Loja 023 visuais 20% (vinte)

3500-606 Viseu Medigao de tensao ocular gratuito

Palace Hotel & Spa Termas de S3o Tiago (Quinta do Um desconto de 15%

Cafalado - 6090-543 Penamacor (quinze por cento) em

Palace Hotel & Spa Termas de Sao Miguel (Serra da o ol i T e—.
Esgalhada - 6370-183 Fornos de Algodres . .
Palace Hotel & Spa Termas de Sao Vicente (Rua Grupo Desenvolvimento .Unlidades Aol
Alameda D. Rosa Branca Archer, n2 51 - 4575-373 Termas de Portugdl Indicadas.

Pinheiro- Penafiel

Palace Hotel & Spa Termas do Bicanho (Freguesia de
Samuel - 3130-112 Soure, Coimbra

Palace Hotel & Spa Asturias (Rua dos Balneadrios, n2 334,
3600-398 Termas do Carvalhal - Castro Daire

Palace Hotel & Spa Monte Rio Termas de Sdo Pedro do
Sul (Estrada da Lameira, Cruzamento com a variante
Varzea - 3660-688 Sdo Pedro do Sul

Placido Hotel Douro Tabuago (Quinta de S. Placido -
5120-413 Tabuaco

Hotel Monte Rio Barragem da Aguieira (Cruzamento
com o IP3, junto ao acesso da Barragem da Aguieira -
3450-011 Almaga, Mortagua
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Ergovisdo
Para os seus olhos

50% Desconto
Usufrua de vantagens _ o
Ma primeira aquisigao

especiais na Ergovisao de lentes oftalmicas
da marca Pentax

/ 10% Desconto
Em liguidas de contactologia
25% Desconto e produtos diversos
Marque ja a

. L = sua consulta
Em dculos de sol®, armagdes®,
lentes oftilmicas e lentes de « Optometria
contacto « Oftalmologia
- Contactologia
+ Baixa visfo
 Audiclogla

ergovisao.pt

© P10oVISa0

Conhec¢a a rede de lojas Ergovisdo:

Aguwiar da Beira Oliveira Frodes
Avenida da Liberdade, n.® 52 | Tel 232 687 087 Avenida Dr. Antdnio José Almeida, Bloco B, n,” 24 Loja 1 | Tel 232 763 522

Aveiro Penalva do Castelo

Rua de Coimbra, n."1 | Tel 234 426 240 Rua Primeiro de Dezembro, n.° 57 | Tel 232 643 210
Braga Porto
Au. da Liberdade, 434 | Tal 253 273 062 Rua Passos Manuel, n.” 22 | Tel 222 073 300

Castro Daire Largo Ferreira Lapa n.” 48 | Tel 226 0495 760

Avenida 5 de Outubro, n.® 21 | Tel 232 374 155 Sio Jodo Madeira

Estarrejo Avenida Dr. Renato Aradjo, n.® 329 | Tel 256 838 721

Av. Visconde Valdemouro, Ed. Galerlas Santo Antdndo | Tel 234 028 019 Ehtdo

Gondomar Rua Dr. Hilario Almeida Pereira, n.® 1758 | Tel 232 982 496

Avenida 25 de Abril, n®30 | Tel 220 931 168 Vila Novo de Cala
Leiria Avenida da Replblica, n.* 1368 | Tel 223 753 134
Avenida Herdis de Angola, n.® 74 | Tel 244 B37 837 :

Viseu

Mangualde Rua Alexandre Herculano, n.® 182 | Tel 232 414 850

Rua dos Combatentes da Grande Guerra, n.® 49 | Tel 232 185 766 Rua Alves Martins - Ed. Liberal, Loja 3AG | Tel 232 423 264

Neias Consulte online toda a nossa rede de lojas em:

Avenida Jodo XXIN, Edificio Central, P O - Loja 20 | Tel 232 945 099 ergovisao.pt/rede-de-lojas-opticas

Farmacia Nery \

Desconto de 10% direto em todas as faturas do
valor pago pelo utente, com a exce¢do dos
medicamentos sujeitos a receita médica nao
comparticipados com prego superior a 50€, nos
quais o desconto a aplicar serd de 5€.

Bairro do Vale, lote 44 - Abraveses,
Viseu, Portugal, 3515-156 /




N2 16 — margo 2026

BOLETIM
INFORMATIVO

| 19

@
CPv

CONFEDERACAO PORTUGUESA
DO VOLUNTARIADO

CORREIO DAS CONFEDERADAS

As Confederadas da Confederacdo Portuguesa do Voluntariado elegeram, no
passado dia 19 de Janeiro, os novos 6rgdos sociais da CPV.

Orgaos Sociais | 2026-2029

Mesa da Assembleia Geral
* Anténio Saraiva, Presidente - Cruz Vermelha Portuguesa
* Carlos Pinto Ribeiro, 1.° Secretario - Federacao Nacional dos Voluntarios
de Satude
* Ana Luisa Damasceno, 2.° Secretaria - Liga dos Bombeiros Portugueses

Diregdo
* Eugénio Fonseca, Presidente - Dignitude
* Miguel Salgado, Vice-Presidente - Corpo Nacional de Escutas
* Lucilia Pereira, Secretdria - FAS Portugal
« Fernanda Vaz, Tesoureira - Animar
* Carla Paiva, Vogal - Médicos do Mundo
* Débora Soares, Vogal - Unido das Misericordias Portuguesas
* Fernando Vieira, Vogal - Federacdo Nacional das Associacdes Juvenis

Conselho Fiscal
* Paulo Sousa, Presidente - Federacdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal
* Vitor Rosa, Vogal - CPCCRD
= Rita Lourenco, Vogal - Aproximar

GSD Leiria

Customer Service | Atendimento ao Paciente
leiria@gsd-dentalclinics.com

T. +351 244 B3IB 407

Largo de Infantaria 7, n® 25, R/C | 2410111 Leiria
www.gsd-dentalclinics.com

dental clinics

A Federagao Nacional do Voluntariado em Saude integra
os Corpos Sociais da Confederagio Portuguesa do
Voluntariado.

A Federagdo Nacional do Voluntariado em Saude foi convidada para
integrar os Corpos Sociais da Cofedera¢do Nacional do Voluntariado para
o quadriénio 2026-2029 e, tendo aceitado o convite, foi eleita em janeiro
de 2026, para o cargo de 12 Secretaria da Mesa da Assembleia Geral.
Porque o associativismo é fundamental para o trabalho comunitdrio,
enquanto promotor da unido de pessoas com interesses comuns,
fortalecendo a cooperacdo, a solidariedade e a organizagao coletiva e
permitindo a mobilizagdo para alcancar objetivos partilhados e a
resolucdo de problemas de forma participativa, a Federagao Nacional do
Voluntariado em Saude entendeu aceitar o referido convite porque,
desde a primeira hora, estd comprometida e decidida a valorizar e
qualificar o Voluntariado em Sadde, em particular e o Voluntariado, em
geral.

Juntos com outras Instituicées que tém o foco no apoio ao nosso
concidaddo, estaremos mais habilitados e capazes de melhores resultados
no fortalecimento do poder de negociagdo, na troca de experiéncias e
conhecimentos, no acesso a beneficios e recursos e na promoc¢ao de
interesses comuns.

Imbuidos deste espirito empreendedor e participativo, a Federagao
Nacional do Voluntariado em Saude assume este compromisso com
caracter construtivo, positividade e otimismo.



