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CARTAO NACIONAL DO VOLUNTARIADO EM SAUDE

A Diregdo da Federagdo estd empenhada em dotar
todos os Voluntarios em Saude do Cartao Nacional do
Voluntariado em Saude.

Para além dos beneficios ja divulgados, nos protocolos
que podem ser consultados no site da FNVS, muitos
outros estdo a ser celebrados: - Hotelaria, Farmacias,
Ginasios, Cabeleireiros, estética... etc.

Mais uma vez apelamos ds Associadas que nos fagcam
chegar a listagem dos seus Voluntarios.

Lembramos que a emissdo do Cartdo é gratuita.
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Liga dos Amigos Hospital Padre Américo
Estlmado§ Amlgos, Volgntarlos ~l
(as) e Carissimos Parceiros. &2 O
A Direcdo da Liga dos Amigos do
Hospital Padre Américo — Vale
do Sousa deseja a quem B AS
connosco partilha o caminho,

BOAS FESTAS.

Que o espirito natalicio nos

inspire a ver pelos olhos do

humanismo.

Que o préximo ano renove em NOs a esperanga e a
energia positiva em cada gesto.

Liga dos Amigos do Hospital de Viana do

Castelo
CONFORTO NA TALfCIO DOS DOENTES INTERNADOS.

Um bom grupo de Voluntdrias confortou os doentes
internados no Hospital, na véspera de Natal, deixando-
Ihes uma oferta simbdlica da Liga dos Amigos do Hospital

Associagao de Voluntarios do Hospital de

Barcelos
Um gesto de carinho que aquece coragoes.
No dmbito desta quadra festiva, a equipa de voluntariado,
Voluntédrias Hospital Barcelos Avhsmm, procedeu a
entrega de presentes aos utentes internados, partilhando
uma palavra de conforto, carinho e afeto.
Esta iniciativa procurou proporcionar proximidade e
humanizagdo, levando um gesto de atengdo a quem se
encontra afastado do seu ambiente familiar, reforcando o
compromisso da instituicdo com o bem-estar e a
dignidade dos utentes.
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Liga dos Amigos do Centro de Saude de |

Alfandega da Fé
iﬁ Almoco de Natal da LACSAF e Lancamento do
Calendario Sénior 2026 +' %
Hoje ( 20 dezembro) vivemos um dia verdadeiramente
especial na LACSAF. O nosso Almoc¢o de Natal, servido
pela dedicada Comissdo de Festas Martir S. Sebastido
Alfandega da Fé 2025/2026, a quem deixamos um
sincero agradecimento por tdo delicioso almogo, foi o
ponto de partida para uma tarde memoravel.
Seguiu-se o langcamento do Calendario Sénior, num
ambiente repleto de alegria, talento e boa disposicao.
Contamos com momentos culturais fantasticos, com a
participacdo da Tuna da USAF e do grupo Gimnodance
de Sambade, que muito animaram todos os presentes.
Foi, sem duavida, um dia espléndido, marcado pela
partilha, convivio e magia, que tdo bem refletem o
espirito desta época natalicia.
Obrigada a todos os que tornaram este
possivel

momento

HOSP

-

E hoje foi assim, na UISGE, porque Natal é partilhé, amor

e entrega de 600 lembrancas a todos os doentes.
Levamos amor, trouxemos muito mais no .

TODOS somos Liga! A ‘ ‘
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Feliz Natal! i
F".I
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2 A igos e Voluntariado da ULS

O Natal ganha um significado ainda mais especial quando
é compartilhado. Por isso, ontem foi dia dos nossos
voluntarios levarem esperanga em cada sorriso, palavra
de conforto e gesto de carinho, na visita que fizeram aos
doentes internados no Hospital de S. Teotdnio!

A eles o nosso sincero agradecimento por espalharem
esperanca e solidariedade!

O nosso agradecimento também ao senhor Capeldo do
Hospital, senhor Padre Jodo Pedro Cardoso, pela
cedéncia do lindo postal que entregamos a cada um dos
doentes!

Aos utentes, aos profissionais de salide e a todos os
familiares e amigos desejamos um

Feliz Natal! 247
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O Voluntariado
nio se explica...
Vive-se
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Liga dos Amigos do Hospital de Viana do
Castelo

COMECAR BEM O ANO NOVO.

A pensar nos outros, a ajudar os doentes e os
acidentados que precisam de transfusdes de sangue.
Parabéns Amigas e Amigos da Dadiva Benévola de
Sangue.

Bom Ano e Boas Dadivas! Bem hajam!

LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL
DE S. PEDRO DE VILA REAL

/,

005

A Diregao e os Voluntarios
~_da Liga desejam a todos os
amigos, doentes, familiares
e profissionais de Saude
um Feliz Natal e um
Préspero Ano Novo, com
F ok saude, esperanga e
: solidariedade.
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S DE DEZEMBRO

DIA INTERNACIONAL
DO VOLUNTARIADO

e,

Obrigado aos
voluntarios da
SURPRESA
SIMPATICA!

Liga dos Amigos do Hospital de Padre
Américo

B Visita as criangas e familias internadas na manha de
25 de dezembro.

Como tem sido tradicdo a Liga dos Amigos do HPA e os
seus Voluntdrios proporcionaram aos meninos e
meninas internados nesta manha, aquelas que sao para
0s pequeninos e jovens as sensacdes de natal - a
agitacdo da casa cheia, os afetos demonstrados e claro
a prendinha no sapatinho! £3

+"Acompanhados por jovens escuteiros que através da
Capelania, se juntam habitualmente a nds nestes
momentos especiais para os doentes e que animaram
"a casa" de todos nesta manha de natal!

\

VOTOS PARA 2026

Visitar mais idosos em
situacao de solidao!!!
Zona de Cedofeita, Porto.

Contacte-nos:

voluntariadouccboavista@gmail.com
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2025 ,
Um ano de Voluntariado, cuidado e presenca i’ G_J,ﬁ
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Apoio Social

Voluntariado em niumeros

117 Voluntérios
13 338 horas de acéio

O QUE VIVEMOS JUNTOS em 2025'

204 apoios na Medicagfio \ Dia Mundial do Doente - Entrega de Postais

45 bebés apoiados

7 Enxovais

2552 pecas de vestuédrio doadas
33 Reforgos de Roupa

Liga dos Amigos Hospital

Padre Américo
As Senhoras Voluntarias do Servico de
Ginecologia/Obstetricia, acolheram o
Cristian, o 1° BEBE DO ANO 2026,
nascido no Hospital Padre Américo.
ﬁ Felicitaram e presentearam com

lembrangas os pais, que entre sorrisos |
cumplices partilharam a histéria de

amor que gerou o pequeno Cristian e
omanode2anos. PLLE &

A Liga dos Amigos do HPA, deseja a
jovem familia as maiores felicidades,
gue o ano de 2026 seja prdspero e os
abengoe com muitas dédivas. +7 7 8
Bem-vindo pequeno Cristian.

Dia Mundial da Crianca - Atividades no Servigo de Pediatria

Dia Internacional de Voluntariado - Participagdo no Programa de
Radio Telefonia Alentejo

Decoragdes e Entrega dos Presentes de Natal

Participagdo na Feira de Sao Jodo- Alameda Social

Datas e Momentos Especiais

yi g o A
Dois momentos, o0 mesmo espirito: Natal é Cuidar. &+
Este més de dezembro, a Liga dos Amigos do Hospital de Espinho (LAHE)
celebrou a quadra natalicia de duas formas muito especiais, unindo a nossa
"familia" interna e aqueles que servimos diariamente.

O nosso convivio No passado dia 12 de dezembro, reunimo-nos para a
nossa Festa de Natal e almogo de confraternizagdo. Foi um momento bonito

de unido, onde o espirito solidario esteve presente: juntos, angariamos bens

' alimentares para apoiar a Pardquia de Espinho. Porque ajudar quem ajuda é
«. fundamental.

£ Um miminho aos utentes Mas o Natal sé faz sentido quando chega a

| todos. Nos dias 22 e 23 de dezembro, levdmos o sabor da tradi¢cdo até as

enfermarias. Os utentes do Hospital de Nossa Senhora da Ajuda receberam
um "miminho" doce: uma fatia de Bolo Rei para aconchegar o estdbmago e o
coragao.

Um agradecimento especial aos nossos parceiros, Paldcio do Pdo, Pdo Pepim
e Aipal, que tornaram este gesto possivel.

Humanizar os cuidados de saude é estar presente, celebrar e partilhar. Boas
Festas a todos!
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Associagao de Voluntariado do Hospital de Sao Joao

. Tl . .0
Entrega de bombons a todos os Oferta ao Banco de Sangue
funcionarios ao servico no  do Hospital de S. Jodo de
jantar do dia 24 e no almoco de bolas anti-stress em forma de
dia 25 na ULSS JOAO. gota, para os dadores de
- ‘ : sangue usarem e acelerar o

)

processo.

nos Servicos de

. > No passado dia 23, desejamos as
mternagw

sl \ Boas Festas aos doentes internados
Pediatria. "¢ no Hospital de S. Jo3o

—

Liga de Amigos e Voluntariado da ULS Viseu Dao
LafGes

APRESENTACAO D0 LIVR® DE
RITA CORTESAO FIGUEIREDO

“Voluntariado, um amor com futuro” ,
escrito pela nossa Voluntaria Rita Cortesdo
Figueiredo. O livro esta disponivel para venda
no Bazar da Associacdo de Voluntariado do
Hospital de Sdo Jodo e também disponivel a
guem o solicitar a Associacdo, ao preco de 14
euros, acrescido dos portes de correio.

Ja nasceu...

A nossa Liga voltou este ano a presentear o primeiro bebé a nascer
no nosso Hospital. Um miminho para o Guilherme e um carinho
para os papas...

Desejamos ao Guilherme e a todos os bebés as maiores felicidades
e que tenham uma caminhada repleta de amor, salde e alegria!
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Liga dos Amigos do Hospital Distrital do

Barreiro
Estimados sécios, voluntarios,
utentes e amigos da Liga dos
Amigos do Hospital Distrital do
Barreiro:
Aproximamo-nos a passos largos
para o término do ano de 2025.
Para a Liga, foi um ano
trabalhoso, de "lutas" diarias,
sempre com aquele que todos
sabem ser o nosso objetivo:
servir os utentes do nosso Hospital. Desde o primeiro
dia da existéncia desta associacdo que tudo o que é
feito é direcionado ao utente. Este ano, oferecemos
cadeiras, maples, consolas, televisGes, sofas, etc, sem
contar com os cabazes de alimentos dados aos mais
carenciados, assim como medicamentacdo cara e
necessaria. Tudo fizemos e continuaremos a fazer,
mesmo sem ajudas, para proporcionarmos o bem estar
dos mais fragilizados.
Muitas sdo as pessoas que nos parabenizam nesta rede
social, mas poucos sdo os que se tornam sdcios,
contribuindo com 20 euros anuais. Muitos sao os que
nos deixam mensagens nesta rede social, que esta
aberta ao publico, interessados em contribuirem.
Quando lhes enviamos e-mail, privado, com todas as
informagdes....desaparecem. Porque é muito bonito
mostrar que se é solidario para todos verem, mas em
privado a conversa é outra.
Assim, em 2025, tivemos quatro novos sécios. Sim,
leram bem. Quatro.
Posto isto, deixamos aqui a maravilhosa arvore de
Natal do nosso Hospital, mais uma vez oferecida pela
Liga. Esperamos que alegre um pouco os vossos olhos e
principalmente o vosso coracao.
Boas festas e boa saude a todos

Liga dos Amigos do Centro de Saude de
Alfandega da Fé

Informamos que no dia de hoje a equipa da LACSAF
procederd a retirada das figuras natalicias executadas
pelas criangas do Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo expostas no
jardim municipal.

As referidas figuras estardo disponiveis para recolha no
Coreto do Jardim Municipal até ao dia 8 de janeiro.
Informamos ainda que as figuras que ndo forem
recolhidas até essa data serdo entregues no
Agrupamento de Escolas no dia 9 de janeiro, onde
poderdo posteriormente ser levantadas

FELIZ ANO NOVO

Liga dos Amigos do Hospital de Espinho
2026: Um novo ano, 0 mesmo compromisso de
sempre. /<
Ao entrarmos em 2026, renovamos a esperanga e a
vontade de fazer mais pela nossa comunidade. O
calendario muda, mas a nossa missdo mantém-se
inabaldvel: estar ao lado de quem precisa, apoiar o
Hospital de Espinho e levar conforto a cada utente.

A todos os nossos sdcios, voluntarios incansaveis,
parceiros e amigos, o nosso muito obrigado por
caminharem connosco. Que este novo ano traga,
acima de tudo, saude, paz e muitos momentos de
partilha.

Continuaremos aqui, prontos para humanizar, apoiar
e cuidar. Feliz Ano Novo!

-b Assembleia Geral Encontro Nacional de Dirigentes
(:) 17 de margo 9 de maio
() apresentacgao das contas de 2025 Vila Real
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Liga dos Amigos do

Hospital do Montijo
Foto dos Nossos Voluntdrios
no Hospital do Montijo para a
Exposicdo que a Camara
municipal do Montijo, que
inaugurou ontem na Biblioteca
Municipal

Liga dos Amigos do Hospital de Ponte de Lima
No passado dia 23 de dezembro, a Liga dos Amigos do Hospital de Ponte de Lima cumpriu a tradi¢do de levar o calor
desta quadra a quem cuida e a quem é cuidado.
Percorremos 16 servicos da nossa unidade hospitalar para desejar Boas Festas a todos os profissionais. Como gesto
de partilha, oferecemos o habitual Bolo Rei, permitindo um momento de confraternizacdo entre a "familia
hospitalar" antes da tolerancia de ponto. Este gesto contou, uma vez mais, com o generoso patrocinio do Sr.
Lourengo, um emigrante em Franga que mantém as suas raizes e o coragdo sempre perto das terras limianas.
No periodo da tarde, a Direcdo da Liga, acompanhada por um grupo de alunas da Escola Secundaria de Ponte de
Lima (no ambito do seu projeto de voluntariado), visitou os doentes internados na Medicina 2, Unidade de
Convalescenca, Hospital de Dia e Urgéncia Basica.
A entrega de uma pequena lembranca simboliza a missdo humanitaria da Liga: garantir que nenhum doente se
sente esquecido, especialmente nesta época. Um agradecimento especial ao Sr. Lourenco, cujo contributo foi
fundamental para a viabilizagdo destas ofertas.
A todos, o nosso profundo obrigado!




