Federacao Nacional do Voluntariado em Saude

+ | BOLETIM
INFORMATIVO

N2 9 - outubro 2025

XV ENCONTRO NACIONAL DO
VOLUNTARIADO EM SAUDE

c{l-j 25 DE OUTURRG DE ﬁ
2025
FEDERACAD NACIONAL 0O AS5O0ACAD DE VOLUNTARIADD

VOLLINTA RIADHD ER SALIDE DO HOSPITAL DE 540 JOAD

ops  MAIA

AUDLT@RIO DA TECMALY
02

Azira Braga

SEMPRE DISPONIVEILS
PARA AJUDAR © OUTRO

L JREERN] =
ﬁ.-..w. e E_. o

Insorigies abertas atd 20 de autabra
E-rrail.! germ. fnvsipmail com

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA
FEDERACAO

O mundo, em geral e a nossa sociedade, em
particular, estdo mais impassiveis e indiferentes
ao sofrimento humano, aos excluidos e aos mais
frageis.

O comportamento humano leva-nos, inexoravel e
dramaticamente, para a indiferenca e para o
alheamento perante o nosso concidadao que
parj:illha a vida com a indignidade e com a injustica
social.

X

O papel do Voluntario em Saude €, por isso, cada
vez mais necessario e fundamental na ajuda aos
mais desfavorecidos.

Queremos e devemos ser for¢ca onde o outro é
fragilidade e transformar a fragilidade em
esperanca.

O Voluntario em Satde olha, generosa e
compassivamente, para quem precisa de cuidado
e, perante momentos de .fraﬁilidade procura
torndlos em momentos mais humanos, mais
dignos e mais suportaveis.

Estamos presentes onde o cuidado humano faz
toda_a diferenca e onde cada gesto de empatia
devolve dignidade.

O Voluntario em Satide é a base do humanismo e
a forca da compaixao.

Quem nio vive para servir, nio serve para
viver

O Voluntariado em Saude e a

Inteligéncia Artificial
Se por um lado a Inteligéncia Artificial promove a
automatizacdo de tarefas administrativas, a
triagem da informacao o agendamento e a analise
de dados, liberta tempo para o Voluntirio em
Saude se dedicar a tarefas que exigem o contacto
humano, maximizando o papel do Voluntariado
em Saude e a sua eficiéncia.
A construcao de plataformas de Inteligéncia
Artificial podem permitir o treinamento de
Voluntarios em Saude, com simulacoes,
avaliacoes de competéncias e atualizagdo rapida
sobre protocolos e procedimentos.
Os robos com Inteligéncia Artificial serdo muito
uteis no futuro, realizando tarefas de apoio em
cirurgias, de lembrete de horarios de medicacao,
de orientacdo no labirinto  hospitalar,
monitorizando sinais vitais, etc..
Mas a relacao humana, a empatia, o acolhimento,
a escuta, o apoio psicologico e a comunicagao com
a familia, a mobilizacdo de recursos, as
campanhas de prevencao, as visitas domiciliarias
e a assisténcia a idosos e a pessoas vulneraveis
serao, por muito tempo ainda, o reduto imenso
para a acao do Voluntariado em Saude.
E todos nao seremos demais para esta tarefa
herctlea e sempre inacabada, mas devemos estar
de bracos abertos a processos que incrementem a
eficiéncia do Voluntario em Satde.

Carlos Pinto Ribeiro

CARTAO NACIONAL DO VOLUNTARIADO EM SAUDE

Joana Sofia de Sousa Mendes
N®123456
CC 16952368
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Liga dos Amigos Hospital Distrital da Figueira da Foz ' J

Vali

so d iod emetido para a Associa

Cartao Nacional do Voluntario

em Saude
Na impossibilidade do cumprimento do estipulado na
Portaria n2 87/2006 de 24 de janeiro, “O cartdo é
emitido pelo Conselho Nacional para a Promogao do
Voluntariado”, drgao este extinto e ndo existindo
entidade competente para a emissdao do Cartdo de
Identificacdo de Voluntdrio em Saude, apds reunido

untério perte
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com a CASES, concluiu-se que essa competéncia é da
Federacdo Nacional do Voluntariado em Saude.

1 - O modelo proposto promove a imagem
institucional da Federacao Nacional de Voluntariado
em Saude, designadamente enquanto entidade
responsavel pela emissdo dos Cartdes de Identificacdo
de Voluntario, nos termos do art?. 32 dos seus
Estatutos.

2 - Numa fase inicial, o cartdao que se pretende vir a
ser digital serd em policarbonato, promovendo a
imagem institucional da Federacdao junto das
Instituicbes, a identificacdgo do Voluntirio e da
Organizacdo a que pertence bem como a sua validade.
O cartdo emitido terd uma ordem sequencial de
acordo com registo a efetuar em base de dados com
os elementos de identificacdo estritamente
necessarios.

3 - O Cartdo Nacional de Identificacdo de Voluntario
em Saude permite reconhecer o seu titular como
voluntario em qualquer Instituicdo de Saude ou junto
de entidades parceiras da Federacdo, que
oportunamente serao divulgadas, ndo substituindo o
crachd de Identificacdo do Voluntario quando no
exercicio das suas fungdes.

4 - O modelo do cartao de identificagao de
Voluntario consta de anexo ao presente.

5 - As suas dimensoes sao de 8,5mmx 5,4mm, em
cor branca, com o logbtipo nas suas cores
originais (amarelo e preto) e a nomenclatura da
Federacao Nacional de Voluntariado em Saude, a
mencao de Voluntario e todo o texto usara o
tipo de letra “Gill Sans MT” em diversos
tamanhos.

6 - Devem constar do cartdo: - o nome do
Voluntario, namero do cartao de cidadao,
entidade a que pertence e a validade do cartao. O
Documento é valido por um periodo de cinco anos
a contar da data da sua emissao.

7 - E competéncia da Direcio FNVS assegurar a
emissao gratuita do Cartao de Identificacao de
Voluntario em Saide, desde que esse seja
solicitado pelas Instituicoes, fornecendo para tal
os elementos de identificacio tidos como
necessarios. (Designacao da Instituicdo, nome
completo do Voluntario e ntimero do Cartao de
Cidadao)

8 - Deve conter mencao de “em caso de extravio
deve o mesmo ser remetido para a Associagao a
que o Voluntario pertence”.

9 - Compete a Organizacdo de Voluntariado
proceder ao cancelamento e recolha do cartao de
identificacao, sempre que o seu titular cesse ou

suspenda o exercicio de fungoes, comunicando o
facto a Federacao com a devolucdo do respetivo
Cartao de Identificacao.

10 - Apesar de total garantia da confidencialidade
dos dados e dada a sua tipologia a Federacao nao
fica abrangida pelo da Lei n° 58/2019, de 8 de
agosto - Lei da Protecao de Dados Pessoais.

11 - O Cartao Nacional de Voluntario em Satde
sera emitido a partir de abril de 2025

Objetivos imediatos na utilizacao do
Cartao

Sdo objetivos imediatos da Federagdo iniciar
processo junto de entidades e empresas no
sentido de se obterem beneficios aos Voluntarios,
mediante a apresentacao do Cartao.

Dar do facto conhecimento a Tutela, a Direcao
Executiva, bem como a todos os C.A. das ULS da
existéncia do Cartdao de Identificacdo de
Voluntario em Saude.

Proceder a negociacao com gasolineiras.

Encetar o mesmo procedimento junto de lojas de
oOtica, de ginasios, centros de medicina fisica e
reabilitacdo, farmécias, revendedores de pneus e
oficinas bem como outros espacos de interesse.

O Voluntariado em Satde tem de ter
reconhecimento junto da tutela bem como da
sociedade civil.

Acordo de Parceria

Foi celebrado um Acordo de Parceria entre a
OMB e a FNVS, no intuito de facilitar a vida e
minimizar custos aos Voluntirios e seus
familiares pertencentes a Associadas da
Federacdo na aquisicdo de produtos de otica,
mediante a apresentacdo do Cartao Nacional
do Voluntario em Saude.

Um universo de vantagens pard os

associados e respetivo agregado familiar
dda FNVS - Federagdo Nacional de
Voluntariado em Sadde.

Conheca os beneficios que temos para si!
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Liga dos Amigos do Hospital de

Viana do Castelo.

NAO NOS ACOMODAMOS!
Agradecendo as vossas contribui¢des para
assistirem a representacao da peca “A Mudanca”,
asseguro-vos que a verba angariada sera investida
integralmente na aquisicdo de materiais e
equipamentos para oferecer aos servicos
hospitalares, para melhorar o bem-estar dos
doentes e o seu rapido restabelecimento.

Tal como ja aconteceu com os donativos de mais
de vinte mil euros durante este ano e o milhdo e
trezentos mil euros despendidos nos 44 anos de

atividade da Liga.
Além das ofertas aos servigos hospitalares os
Amigos do Hospital tém, principalmente,

marcado a sua intervencao no Voluntariado, com
as 8 mil horas de trabalho voluntario que
realizaram junto dos doentes em 2024, e com as
cerca de 6 mil dadivas de sangue, que o ano
passado foram colhidas no Hospital e nas
Brigadas realizadas nos outros nove concelhos do
distrito.

Mas a direcao da Liga nao se acomodou e nao se
limitou a continuar as tarefas a que se dedicou no
passado e, neste mandato, desde ha dois anos, ja
inovou na angariacdo de fundos, promovendo
duas Galas Solidarias. no Centro Cultural e no
Teatro S& de Miranda, gracas a colaboracdo
graciosa de artistas vianenses.

Aceitou, também, o desafio dos responsaveis de
enfermagem do Servico de Esterilizacdo e dos
Blocos Operatorios, tendo montado uma Sala de
Costura e reunido um grupo de Voluntarias com
experiéncia na costura, para producao de sacos
com o tecido TNT., tendo sido produzidos mais de
3 mil sacos de varios tamanhos para substituir os
sacos de plastico que acondicionavam as roupas e
haveres dos doentes.

Criou também o grupo da “Liga de Laco” que,
semanalmente, conta histérias e anima as
criancas internadas no Servico de Pediatria.

E esta a constituir este Grupo de Teatro e ja é a
segunda peca que apresentamos.

Quando hé 2 anos quis representar a obra “AMOR
ainda MAIOR” tive dificuldade a convencer as
voluntarias, uma a uma para serem intérpretes,
mas, no final foi unanime a satisfacdo pela
experiéncia vivida no palco e no convivio durante
os meses de ensaios.

Foi tal o agrado sentido que, desde entao,
passaram a questionar-me quando haveria outra
peca para representarem.

Com tantos incentivos, atrevi-me a escrever outra
peca que no inicio tinha apenas quatro
protagonistas, mas, com a constituicao do elenco
fui verificando que havia muita vontade de
participacao no Corpo de Voluntariado da Liga.
Por isso, fui acrescentando mais protagonistas ao
enredo, um casal, uma mae e duas filhas, trés
amigos, duas empregadas da limpeza e, até, o
patrdo do atelier e o filho, acabando por se
constituir um elenco com 12 atrizes e quatro
atores, que hoje aqui se apresentam para
representar “A Mudanca”.

E um grupo de Voluntérias e Dadores de Sangue
que vai dos 18 aos 80 anos, a maior parte vivendo
a primeira vez a experiéncia de pisar o palco, mas,
com mais ou menos jeito para a arte de Talma,
todas e todos tém imensa vontade de participar no
grupo.

Esta é também uma forma de incentivar a coesao
no corpo de voluntariado da Liga dos Amigos do
Hospital e estimular o gosto pelo Teatro.

Ontem, estive ai na plateia a assistir a peca “Coro
das Aguas”, uma producio da Seiva Trupe do
Porto, com texto e encenacao de Castro Guedes.
Tinha sido anunciado como o ultimo trabalho .../
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de Castro Guedes e eu fiz questdo de aqui vir
prestar-lhe pessoalmente o meu testemunho de
gratiddo pelo que, apesar das controvérsias, ele
tinha feito pela revitalizacdo do Teatro em Viana
do Castelo, depois do 25 de Abril, nomeadamente
com a fundacdo do TEAR e depois participando no
Teatro do Noroeste.

Mas fiquei triste, muito triste porque sb6 oito
espectadores  assistiram a  essa  ultima
representacao de Castro Guedes na nossa cidade.
Quantos vianenses ficaram repimpados no sofa em
frente aos ecras da tv ou dos teleméveis, perdendo
a oportunidade de sair de casa e assistir ao vivo a
uma interessante peca de teatro?

ATV, a Net e a IA, por muito que nos entretenham
nao nos trazem o calor humano do convivio e da
partilha proporcionada pelo teatro.

E, por isso, este é também um servico a
comunidade da Liga dos Amigos do Hospital.

E uma forma bem apropriada de comemorarmos o
Dia Mundial da Paz, contribuindo para que, pelo
menos a nossa volta, o convivio entre os homens e
as mulheres seja pacifico e frutuoso.

Dia Mundial da Paz que hoje fica assinalado com
dois relevantes acontecimentos.

Nos Estados Unidos da América, aproveitando o
funeral de um apoiante de Trump, realiza-se um
gigantesco comicio num estddio com 70 mil
pessoas, que nao pode deixar de me recordar os
comicios que Adolf Hitler promovia para cultivar o
o0dio na Alemanha depois de, também por via
eleitoral, chegar ao poder em 1933.

Mas, felizmente em sentido contrario, o nosso pais
juntou-se hoje a grande maioria da comunidade
internacional ao reconhecer o Estado da Palestina,
dando o seu contributo para a pressao politica
sobre o Governo de Israel que, com o criminoso
genocidio em Gaza, esta a desbaratar os ultimos
resquicios da comiseracao e respeito pelos judeus
vitimados pelos nazis ha 80 anos no Holocausto.

E, por isso, entre a preocupaco e a esperanca que
a Liga dos Amigos do Hospital de Viana do Castelo
continua a desenvolver o seu quotidiano apoio aos
doentes e, simultaneamente, d& este pequeno
contributo para o ambiente cultural de Viana do
Castelo.

Em nome do elenco e da propria Liga dos Amigos
do Hospital, agradeco a vossa presenca e a enorme
contribuicio da Camara Municipal, da equipa
técnica do Teatro S4 de Miranda e da companhia
residente Teatro do Noroeste. Bom espectaculo!

21 de Setembro de 2025, Defensor Moura

Liga dos Amigos do Hospital de

Viana do Castelo
Feita com o coracao nas
maos, esta gola é mais do
que tecido: é um abraco
bordado.
Cada ponto, tracado com
esperanca, representa o
cuidado e a dedicacao dos
que escolhem servir o outro.
Criada por Isabel Lima, em \l
nome da Liga dos Amigos do Hospital de Viana
do Castelo,
é simbolo de ternura, solidariedade e
humanidade partilhada.
Um bem haja para todos que fazem parte desta
equipa

Liga dos Amigos do Centro
Hospitalar de Gaia

5

UNIDOS
PARA FAZER
0 8EM

C LN
Rotar |
Club Gala-i&: @ |

Agradecemos ao Rotary Club Gaia-Sul a oferta

de 2 novos equipamentos para a promoc¢ao do
exercicio fisico como complemento aos cuidados
de sadde.

Uma comunidade unida torna-se mais forte!
Obrigada
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Liga dos Amigos do Hospital de

Lamego
JANTAR CONCERTO SOLIDARIO 2025

. ‘ LY N L X

A Liga dos Amigos do Hospital de Lamego levou
a efeito o Jantar Concerto Solidario, no passado
dia 3 de outubro, na Quinta da Pacheca.

Liga de Amigos do Hospital de
Evora

Damos as boas-vindas as novas voluntarias que
se juntaram ao Projeto Miminhos para Bebés.
Juntas, vamos levar ainda mais amor e cuidado
aos nossos bebés e familias. Obrigada Mariana
Pecas, Ana Roque e Ana Valadas

O dia 24 de Setembro de 2025 ficara na
nossa memoria .
Celebramos o

15° Aniversario da nossa
Associacao Elos de Esperanca. Foi um dia de
festa!

Na Celebracao eucaristica, a nossa capela do
hospital de Portimao encheu-se nao s6 com a
presenca dos voluntarios ativos, como
com outros que ja nao estando no ativo (devido
a idade) sempre respondem presente.
Seguidamente na nossa sala cantamos os

parabéns, cortamos o bolo ( que estava muito
bom) e aproveitamos para conviver um pouco.
Muito obrigada a todos

Liga dos Amigos do Hospital de
Santo Tirso

Caminhada Rosa . Uma imagem que vale mais que
mil palavras. Demostra a adesao da sociedade civil
a esta nobre causa.
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Liga dos Amigos Hospital Padre
Ameérico

Vivemos uma manha diferente no Parque da
Cidade de Penafiel, mas € hoje — Dia Mundial do
Coracao — que partilhamos alguns dos melhores
momentos do Peddy Paper do Coracao.
A iniciativa, dinamizada pelo Servico de
Cardiologia em colaboracdo com a Psicologia e
com o apoio da Liga dos Amigos Hospital Padre
Américo, juntou a comunidade para promover a
prevencao, o bem-estar e a qualidade de vida.
O Dia Mundial do Coracao, assinalado a 29 de
setembro por iniciativa da World Heart
Federation, pretende sensibilizar para a
importancia da saude cardiovascular e para a
adocao de um estilo de vida saudavel, que passa
por uma alimentacdo equilibrada e pela pratica
regular de exercicio fisico.
LR

Liga dos Amigos do Centro
Hospitalar do Baixo Vouga

A D. Saudade, decana dos
voluntéarios da Liga dos

Amigos do CHBYV, faz
hoje noventa anos.

A sua simpatia, amizade
e dedicacdo, e o seu forte
espirito de solidariedade

para com 0s mais \
vulneraveis tem iluminado

0 Seu percurso no % R/ \ X

voluntariado ao longo dos dltimos trinta e cinco
anos ininterruptamente.

Parabéns D. Saudade e obrigado pelo seu exemplo.

AMARA

Ao seu lado nos desafios da vida

Abracar a Vida, Aceitando a Morte — 22 Edi¢ao
No proximo sabado, 18 de outubro de 2025, a
AMARA convida-o/a a participar num encontro
unico de reflexdo, partilha e aprendizagem,
dedicado a quem acompanha, cuida e vive de
perto o tema do fim de vida e envelhecimento.

@ Local: Bombeiros Voluntarios de Pacgo de
Arcos — Oeiras

® Horério: 10hoo — 17hoo (acolhimento as
09h30)

4+ Ao longo do dia, haverA momentos de
meditacao, partilha, danga dos afetos e dinamicas
de conexao.

Porque nao precisamos de aprender a morrer...
precisamos € de aprender a viver! N

¢ Programa resumido:

09h30 — Acolhimento

10hoo — Apresentacao da AMARA

10h10 — Meditacao

10h20 — Death Café

12ho5 — Almoco livre/partilhado

14ho5 — Momento de reflexao e partilha

15ho5 — Coffee-break

15h20 — Momento de reflexao e partilha

16h20 — Partilha final

16h35 — Dinamica corporal de conexao

17h00 — Encerramento

»#* Evento gratuito, mas com inscri¢do obrigatoria
até 15 de outubro

AMARA PORUMAMDACOM SENTIDD

22 EDICAO
ENCONTRO EM PACO DE ARCOS

ABRACAR A VIDA,

ACEITANDO A MORTE

amara.pt
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% o ACORDO DE CLAUSI{LA SEGUNDA

omB PARCERIA (Definicao do Conceito de Empresas do Grupo da

e PRIMEIRA OUTORGANTE)
ENTREi ) ) , Para efeitos do presente Acordo, sao
Federacao Nacional de Voluntariado em Satude, consideradas  empresas da  PRIMEIRA
com sede na Rua do Crasto 749, 4150-247 OUTORGANTE todas aquelas que sdo
Porto, sob o n® Unico de Matricula e de Pessoa participadas direta ou indiretamente pela

Coletiva 510613020, representada no presente
Protocolo por CARLOS PINTO RIBEIRO na
qualidade de Presidente da Direcdo, respetiva-
mente, com poderes para o ato, adiante
designada por PRIMEIRA OUTORGANTE,;

E

OPTICA MEDICA DAS BEIRAS S.A., sociedade
an6nima, matriculada na Conservatoria do
Registo Comercial de Lisboa, pessoa coletiva n.°
501317880, com sede na R. Professor

Fernando da Fonseca, n® 18-D, 8° Esquerdo,
1600-618 Lisboa, representada por MARTA
MANUELA NOGUEIRA, na qualidade de
Diretora Executiva, com poderes para o ato, de
ora em diante também designada por SEGUNDA
OUTORGANTE;

CONSIDERANDO QUE:

A. A PRIMEIRA OUTORGANTE tem em vista a
obtencdo de condicOes especiais para os
associados e respetivo agregado familiar na
aquisicao de diversos servicos e/ou produtos.

B. A SEGUNDA OUTORGANTE é uma empresa
que se dedica a comercializacdo de produtos
oOticos e a atividade de prestacao de servicos de
Optica e rastreios visuais, tendo interesse em
divulgar os seus servicos/produtos junto dos
associados e respetivo agregado familiar da
PRIMEIRA OUTORGANTE,

oferecendo condicoes exclusivas aos mesmos.

E celebrado e reciprocamente aceite o presente
Acordo de Parceria, que se regera pelas

Clausulas seguintes e pelos respetivos Anexos
que dele fazem parte integrante:

CLAUSULA PRIMEIRA

(Objeto)

1. O presente Acordo tem por objeto regular os
termos e condi¢coes mediante os quais

os associados e respetivo agregado familiar, terao
acesso aos servicos e as vantagens e condicoes
exclusivas oferecidas pela SEGUNDA
OUTORGANTE.

2. Faz parte integrante do presente acordo o
Anexo I, relativo a tais Condicoes Comerciais,
Descontos e Ofertas Exclusivas.

sociedade PRIMEIRA OUTORGANTE.

CLAUSULA TERCEIRA

(Obrigacoes da SEGUNDA OUTORGANTE)

A SEGUNDA OUTORGANTE obriga-se a,
sempre que os associados exibam o Cartdo de
Voluntario emitido pela Federacao Nacional do
Voluntariado em Satde, prestar-lhes, asi e aos
seus Familiares, os servicos/alienar os produtos
previstos no ANEXO I, nas condigdes e nos
estabelecimentos comerciais ai previstas.

CLAUSULA QUARTA

(Obrigacoes da PRIMEIRA OUTORGANTE)

1. A PRIMEIRA OUTORGANTE obriga-se a
divulgar o presente Acordo pelos seus
associados, utilizando os canais de comunicacao
que julgue adequados.

2. A PRIMEIRA OUTORGANTE compromete-se
a divulgar entre associados, até uma
comunicacao mensal sobre campanhas por parte
da SEGUNDA OUTURGANTE, em data e meio a

definir pela PRIMEIRA.
3. A SEGUNDA OUTURGANTE declara
autorizar a divulgacao dos seus

produtos/servicos nos termos do nimero um
anterior.

CLAUSULA QUINTA

(Diversos)

1. As Partes acordam em partilhar entre si toda a
informacdo relevante relativa as atividades a
desenvolver no ambito do presente Acordo,
desde que essa informacdo nao se encontre
abrangida pelo dever de sigilo profissional ou
acordos de confidencialidade com terceiros.

2. A SEGUNDA OUTORGANTE obriga-se a
comunicar a PRIMEIRA OUTORGANTE todas

as alteracoes que venha a efetuar sobre as
vantagens/descontos praticados,
comprometendo-se, no entanto, a manter as
vantagens/descontos inalterados por prazos
ininterruptos de, pelo menos, um ano.
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3. Caso a PRIMEIRA OUTORGANTE nao
concorde com as alteragoes efetuadas, podera
resolver de imediato o presente acordo, devendo

para tal efeito notificar a SEGUNDA
OUTORGANTE por escrito.
4. As Partes obrigam-se a  manter

confidencialidade sobre toda a informacao objeto
do presente contrato, com exce¢ao dos casos em
que essa divulgacao seja permitida.

5. As Partes obrigam-se a manter
confidencialidade sobre as matérias objeto do
presente acordo, mesmo em momento posterior a
data de cessacao do mesmo.

CLAUSULA SEXTA

(Renovacao)

O presente contrato entra em vigor no dia 24 de
junho de 2025 e é valido até ao dia 24 de junho
de 2026, sendo automaticamente renovavel por
iguais e sucessivos periodos de um ano, desde
que nenhuma das partes se oponha a renovacao
do contrato, com um aviso prévio minimo de dois
meses, sob a forma escrita.

CLAUSULA SETIMA

(Término do contrato)

Qualquer uma das Partes pode resolver o
presente contrato, comunicando esse facto por
escrito a outra Parte, com um pré-aviso de 90
dias.

CLAUSULA OITAVA

(Dados Pessoais)

1 - Ambos os outorgantes recolhem e tratam os
dados pessoais nomeadamente, os elementos de
identificacdo e quaisquer outros estritamente
necessarios a relacao contratual para gestao de
recursos humanos e outras finalidades
permitidas ou legalmente obrigatorias.

2 - Ambos os outorgantes tém conhecimento que,
quando necessario ou obrigatério, transmitem os
dados pessoais a terceiros, prestadores de
servicos, organismos publicos e quaisquer outras

entidades, nos termos legais, tais como
Autoridade  Tributaria; Seguranca  Social;
Seguradora; ACT, Contabilidade, Higiene e

Seguranca no Trabalho; Medicina no Trabalho,
entre outros legalmente necessarios ou
obrigatorios.

entre  outros necessarios  ou
obrigatorios

3 - Apos a cessacao do contrato, os dados pessoais
recolhidos serao conservados

apenas durante o periodo estritamente necessario

e legalmente obrigatoério.

legalmente

CLAUSULA NONA

(Lei Aplicavel e Foro Competente)

1. O presente Acordo rege-se pela Lei Portuguesa.
2. As Partes farao todos os esforcos para resolver
os litigios emergentes do presente contrato por
mutuo acordo.

3. Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, as
partes consideram competente o foro da Comarca
de Viseu, com rentincia expressa a qualquer outro.

Viseu, 24 de junho de 2025

ANEXO 1

TABELA DE DESCONTOS/REGALIAS

DESCRICAD DO PRODUTO OU SERVICO

LENTES® LINIFOC A,/ PROGRESSIVAS A0% (OUARENTA}
AAMACEES DA MARCA INDIGE |manca exchushva DMEB] m\;quqRENTA;.
GCULOS DE SaL 200 (vINTE)
ARMACEES MULTIMARCAS® 20% [VINTE)
LENTES OF TALMICAS ESSILORZEISS™** 10% joez)
LENTES DE CONTACTE 10% {DEX}
PRODUTOS DE LIVPERA E DESINFECCRO DE LENTES DE CONTACTD 10% {Dex)
OUTROS ARTIGOS 10% |pez)
SERVICE DE ASSISTENCIA TECHICA E PAS-VENDA et it
SERVICE DE CONSULTAS DE OFTOMETRIA [ CONTACTOLOGIA LRRCN
CAMPIMETRIAS/ RETENOGRAFIAS / TOP. CORNEANAS | TREINOS VISLIAIS 20% paNTE}
GRATUITO

MEMCED DE TENSAD OCULAR

Motac 05 beneficias refenidos nio sio cumulativas com outros protocalos, descantos, campanihas
promaconais realzadas pelo OME Grupa If}p‘::: efou pagamentas fracionados efetusdos na
modaldade sem jurcs do Parcela 143, *Lentes Synchrony com garanta Zems Vision. ** Marca CHANEL ndo
Incluida. *** Lentes com tratamento Anti Reflexo e Anti Risco, e cilindros até duas diopbnis.

/ PARCERIAS

6700 e TED

Em breve divulgaremos o protocolo com a bp

A Direcao da Federacao encontra-se em
negociacdo com diversas entidades, firmas e
empresas de norte a sul do pais, de forma a poder
mais e melhores beneficios aos Voluntarios

\stuidores do Cartao.
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Rede de Oticas OMB Grupo Optico:
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23453 0n

ALBERGARLA-A VELHA - Rua Jose Munes Alves, n® 11 8/C
3A50-006 Albergaria-Velha

AVEIRD - Praca Humberto Delgado, n¥i2, BT 234 434 284
3H10-117 Aveiro

CARREGAL [0 SAL - Rua Dr. Afonso Costa, nil 743 o8 54
3430-003 Carregal do Sal

CELOMRECO D BEIRA - Aw. da Corredaura, nT153 11 742 TRT
E360-3X Celorco da Beira

COVILHA - Riés-do-chiie da Hozoftal Peso da Cowvilhd 775 314 333
B200-251 Comilhd

FORNOS DE ALGODRES — Estrada Macianal 16, ne57 291 701 044
6370-148 Farnon de Algodres

GOUWEM, - &2 da Republica, nRi2 23madi 90)
B250-518 Gouvels

GRAARDNA — Largo Frel fedro, ndl 270 X5 283
B300-711 Guarda

MANGLALDE - Fua Combatentes da Grande Suerra, ned? 237 613 297
3530-17F Manguside

MAMNGUALDE - Rua da Sawsdade, nd? 237 513 298
3530-170 Mangualde

NELAS - A Jodo de Deeus, nR 102 237 584 575
3520-062 Nelas

DUVEIRA DE AZEMELS - . Dr. Salvador Tavares Machada n. 33 256 &8 AAd
3720-24% Oliveira de Azemais

PESO DA REGUA - Rua dos Camilos, nv3 F64 132 Qa8
5050 273 Pesa da Regua

PORTO - Rua da Constifuicio, n2913 735507 664
4200-00 Poto

SABUGAL - Largo da Fante, n¥2 A/C 171 752 680
B320-413 Ssbugal

SEIA - Fua 1¥ de maio F38 313 M
Bd T0-479 Seiay

VILA MOVA DE GALA ~ Av. da Repibsca, Ed. Gaya, n®1230 Loja 1 133713818
4430- 194 Viéa Mova de Gaia

WISEL - dw. Anicmic José de Almeida, n240 R/C T3 434 BAT
3510- 1101 Viseu

WISEL - Largo General Humberto Delgado, n#%/11 237 335 DG
3503- 139 Vimeu

WVISELI-Paficio da Gelo, Piso 0 - Loja 823 297 328 aud
500508 Viseu

AGRADECIMENTO

A Direcao da Federacao vem desta

Forma, publicamente agradecer
penhoradamente a  extraordinaria
contribuicio e colaboracao da

empresa JESUSPINHO, na pessoa do
seu proprietario, Eng®. Joao Pinho,
pessoa de elevado espirito altruista e
Voluntario.

Em nome de todas as Associadas, o
nosso mais vivo agradecimento.

/

7

Um universo de vantagens pard os
associados e respetivo agregado familiar da
FNVS - Federagdo Nacional de
Voluntariado em Satde.

TABELA DE DESCONTOS;‘RE GALIAS

LENTES® UNIFDCAIS [FROGRESSIVAS 40% desconto

ARMAGOES DA MARCA INDIGO 40% desconto

OCULDS DE SOt*" 20% desconto

ARMAGOES MULTIMARC AS®™* 20% desconto

LENTES OFTALMICAS ESSILOR/ZEISS*** 10% desconto

LENTES DE CONTACTO 10% desconto

PRODUTOS DE LUMPEZA E DESINFECGAD DE LENTES DE CONTACTO 10% desconto

OUTROS ARTIGOS 10% desconto
SERVIGO STENCIA TECNICA E POS-VENDA GRATUITO
GRATUITO

| campiverkins | ReminoGRasas | el 20% dasconto
MEDIGAC DE TENSAD OCULAR GRATUITO

Holo: 0= beneficios referidos ndo 550 cumulativos com outios profocolos, segurcs, companhas promacionan reaknodos pelo OM8
Grupa Ophico e/ou don edetodos do Parcela 4. “Lenbes Synchrony com gorontia Zess
WVision. **Marca CHANEL ndo incluida. *** Lenles com irofomerno Anll Refiexo e Al Risco, & clindros o duas doptnon

Q fowmowonsn @) lamo-upo.cpec Ly

AGENDE ONLINE
A SUA CONSULTA

DNHECA A NOSSA REDE DE LOJAS EM OMB.PT

INFORMACAO

Foram emitidos 644 Cart6es solicitados por
13 das 56 Associadas da Federacao.

Os cartOes ja impressos, serao entregues aos
responsaveis das Associadas presentes no
decorrer do XV Encontro Nacional, no dia
25 de outubro, na cidade da Maia.

Os restantes Cartoes passarao a ser emitidos
mensalmente, a medida que vao sendo
solicitados por Associacoes e Ligas de
Amigos e Voluntariado e serao remetidos no
mais curto espaco de tempo, para que 0s
Voluntarios possam usufruir de beneficios.
Para emissao dos Cartoes, a solicitacao tera
de ser feita pela entidade responsavel e é
sempre necessario o nome completo do
Voluntario e o nimero do seu cartao de
cidadao.

Aguardamos que nos facam chegar os
Vossos pedidos.




