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XV ENCONTRO NACIONAL DO
VOLUNTARIADO EM SAUDE

O XV Encontro Nacional do Voluntariado em
Saude decorreu no passado sabado nas instalacoes
da TecMaia.
Com um auditoério com 314 lugares, os Voluntarios Ana Povo
em Saude esgotaram a sua capacidade e demons- [ S NG,
. . v E com grande honra que me dirijo a todos vos,
traram que a fraternidade e a disponibilidade para
confraternizar e aprender é enorme e caracteriza-
nos, a todos e a cada um.
Foi um excelente programa, com conferéncias
interessantes e diversificadas e que suscitaram a
relevante interacao entre o Orador e os Presentes.
Mas o momento alto do evento foi quando, no final
da Cerimonia Oficial, foi anunciado que a Exma.
Sra. Secretaria de Estado da Satide nos iria dirigir
uma mensagem video gravada. Foi com emocao e
com alguma surpresa que, depois de tantas
solicitacoes e de tantas justificacoes da auséncia
por questoes de agenda, uma personalidade
integrante e cimeira da Autoridade de Saudde
Nacional, se nos dirigiu, dizendo da importancia
do nosso trabalho junto dos doentes e do nosso
contributo para a humanizacao das Instituicoes de
Saude, culminando num significativo e dedicado
OBRIGADO aos Voluntarios em Satde.

XV ENCONTRO NACIONAL DO -
VOLUNTARIADO EM SAUDE e

CARTAO NACIONAL DO VOLUNTARIADO EM SAUDE
O
Sy
?.'-".\9’5.
af

¢

Federacido Nacional do Associacido de Voluntariado
'Voluntariado em Satide do Hospital de Sao Joao
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Oxala seja 0 momento de viragem na relacdo com
o Ministério da Saade, porque o Voluntariado em
Satide muito pode contribuir para melhorar os
Cuidados de Saade, incrementar a sua
humanizacdo e participar, decisivamente, no
desenvolvimento da literacia em Satde.

Prometemos explorar e dinamizar esta relevante
oportunidade para melhorarmos a nossa relacao
com a Tutela da Satde, disponibilizando-nos para
parcerias que favorecam os doentes, as
Instituicoes e os Profissionais da Satde.

Joana Sofia de Sousa Mendes
N°123456
©C 16952368
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Foi com grande satisfagao que
procedemos, no decorrer do
XV Encontro Nacional, s a
entrega a 15 Associadas dos
primeiros 700 exemplares do
Cartao Nacional do
Voluntariado em Sadde.
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« Mensagem da Senhora Secretaria de
@ Estado da Saiide — Dra. Ana Povo

E com grande honra que me dirijo a todos v6s mesmo
que a distancia, para assinalar este grande Encontro
Nacional.

Comeco por saudar calorosamente todos os
voluntarios, dirigentes associativos e representantes
das instituicoes que constituem A Federacao Nacional
do Voluntariado em Satide. E que hoje se reinem para
celebrar e valorizar o voluntariado em satde.

A Vossa missdo € nobre.

Todos os dias em hospitais, centros de saide e demais instituicbes por todo o pais, centenas de
voluntarios vestem a bata da solidariedade e oferecem o seu tempo, a sua escuta, o seu cuidado e a sua
presenca a quem mais precisa.

Sao gestos silenciosos, mas profundamente transformador. Sao atos de humanidade que nao constam
de relatorios clinicos, mas que fazem a diferenca na vida de quem sofre, de quem esta a espera, de
quem esta so.

O Ministério da Saude reconhece e valoriza este trabalho. A vossa dedicacdo é um exemplo de
cidadania ativa e solidaria e contribui para a humanizacao dos cuidados e para a construcdo de uma
saude mais proxima, mais empatica e mais justa.

Este Encontro Nacional é, por isso, um momento nao sé de celebracio e de formacao, como também
de reconhecimento. E igualmente uma oportunidade para reforcar lagos, partilhar experiéncias e
renovar 0 compromisso com os valores que vos movem.

Em nome do Governo, deixo uma palavra de profundo agradecimento. Obrigada por estarem
presentes, por serem presenca.

Obrigada por fazerem da satide um espaco de cuidado e de esperanca.

Desejo-vos um excelente Encontro, cheio de inspiracao e de forca para continuar este caminho de
humanidade.

Muito obrigada.
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XV Encontro Nacional da Federacao Nacional de

Voluntariado em Saude
No dia 25 de outubro de 2025 decorreu o XV Encontro Nacional da Federagao
Nacional de voluntariado em Satde (FNVS), que tinha delegado a organizacao
do evento na Associacao de Voluntariado do Hospital de Sao Joao (AVHSJ).
O encontro decorreu no Auditério de TecMaia, com condigoes logisticas
adequadas a este tipo de eventos, com um auditério de excelentes condic¢oes
de comodidade e condi¢oes acusticas, com capacidade para 308 pessoas sentadas.
Os congressistas foram recebidos com um pequeno-almoco, servido no atrio

anexo ao auditorio

Seguiu-se a cerimdnia de abertura com a presenca da Sra. Dra. Mafalda Roriz, \ /
diretora do departamento de Desenvolvimento Social, Juventude, Desporto e Satide da Camara
Municipal da Maia, que salientou o papel da Maia no apoio ao voluntariado, sendo a autarquia
designada para Capital Europeia de Voluntariado em 2026 e foi eleita para Capital Portuguesa do
Voluntariado em 2026. A Presidente do Conselho de Administracdo da ULS Sao Joao, Professora Maria
Joao Baptista, realgou, em seguida, o papel que o Voluntariado tem protagonizado no Hospital de Sao
Jodo, sobretudo no apoio social aos doentes com a doacdo de ajudas técnicas, bens alimentares e
medicamentos, assim como no apoio aos varios servicos em equipamentos.

Falou, em seguida, o Presidente da FNVS, Dr. Carlos Pinto Ribeiro, que agradeceu a presenca de todos
os voluntarios das varias associacoes do pais e agradeceu a organizacao a concretizacao deste evento. O
Presidente da Direcao da AVHSJ agradeceu a honra de ter podido organizar o encontro e salientou o
papel que o voluntariado tem tido no Hospital de Sao Joao.

Foram homenageadas duas personalidades, ja falecidas, que prestaram servico na FNVS, a saber a Prof?.
Alzira Braga e o Dr. Alfredo Cravo Batista.

Por ultimo foi entregue o Prémio Dr. Heitor do Carmo de 2025 a Liga de Amigos do Hospital de Vale do
Sousa.

A conferéncia inaugural foi repartida pela Dra. Elsa Barros, Assistente Social e pela Dra. Joana
Barreiros, Psicologa, ambas da AVHSJ, que apresentaram, duma forma muito clara, objetiva e
pedagobgica, a metodologia seguida para o recrutamento de novos voluntarios, realcando o papel da
entrevista e do estagio e como se tem desenvolvido e organizado o voluntariado nos varios servicos do
Hospital de Sao Joao.

O Dr. Afonso Esteves, ex-médico do Hospital de Sao Jodo, dissertou sobre as varias formas de
voluntariado, apresentando alternativas a quem quiser fazer voluntariado, salientando a compaixao e o
amor ao proximo, como a maior motivacao para se ser voluntario.

O Professor Levi Guerra, figura da cultura e da sociedade civil do Porto, pintor e escritor, apresentou a
sua visao do voluntariado, como uma ac¢ao transcendental da pessoa, numa vertente de proximidade e
amor pelos outros e como um exercicio de misericordia ao praticar o voluntariado.

Por tultimo, tivemos o prazer de ouvir o Professor Rui Nunes, personalidade dedicada a Bioética
Nacional e Internacional, que nos apresentou as vantagens e os perigos das varias vertentes da
Inteligéncia Artificial e das Redes Sociais, salientando a sua importancia para a valorizacdo do
voluntariado, constituindo um enorme desafio, seguramente inevitavel, para o futuro de todos.
Finalmente, foi servido um pequeno lanche de despedida a todos os presentes e foram encerrados os
trabalhos deste encontro nacional.

Em conclusao, podemos afirmar que foi uma honra organizar este evento da FNVS, de reunido e de
reflexdo sobre o Voluntariado, juntando um grande nimero de associagoes do pais, de Norte a Sul. Foi
um dla de salutar convivio e de aprendlzagem para todos.
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PREMIO
DR. HEITOR DO CARMO

A Federacao Nacional do Voluntariado em Saude,
considera que é importante e urgente promover
estimulos a qualificacdo e inovagdo na area do
Voluntariado em Satde e a promocao da sua
imagem de prestigio e assertividade na sociedade
civil e, nesse sentido, é criado um prémio, de { :
natureza anual, que visa distinguir os melhores Pl RN A B et o
projetos / acbes que contribuam para o © AL & - ‘1\ \
rejuvenescimento do Voluntariado em Saudde, que AN
concorram para incrementar a qualidade do
apoio aos doentes e seus familiares e que
maximizem a humanizacdo das Instituicoes
prestadoras de Cuidados de Saude e que, por via
disso, dignifiquem o Voluntariado em Saude.

O Prémio FNVS destina-se a galardoar o melhor
trabalho / acdo no dominio do Voluntariado em
Saude no ano a que respeita o concurso.

“O VOLUNTARIADO NA PRATICA SOCIAL E
DE CIDADANIA” era o tema a Concurso em
2025

Na presente Edicdo apresentaram trabalhos a
Concurso sete Associadas:

- Liga dos Amigos do Hospital Padre Américo -
Vale do Sousa

- Liga dos Amigos do Hospital de Abrantes

- Liga dos Amigos do Hospital S. Francisco Xavier
- Liga Dos Amigos do Hospital de Lamego

- Associacdao do Voluntariado do Hospital de S.
Joao

- Associacao dos Voluntarios do Hospital de S.
Teotbnio - Viseu

- Associacao de Voluntarios de Famalic3o. .
O Juri, constituido pelo Presidente do Conselho | e
Fiscal, Joaquim Macedo, a Sra. Vogal da Direcao, s

Dra. Helena Pavio e presidido pelo Reverendo & iy
Padre Jodao Pedro Cardoso, deliberou atribuir a
seguinte Classificacao.

1° - Liga dos Amigos do Hospital Padre

&K XV ENCONTIO NACIONAL DO
b VOLUNY SainE;

OLUNTARIADO 1M Sl

Dra. Elsa Baftos -

Américo - Vale do Sousa. Prof. Dr. Rui Nunes Drabani
20 - Associacio do Voluntariado do -

Hospital de S. Joao.

3° - Associacio dos Voluntarios do

Hospital de S. Teotdonio Viseu.

;!) D XV ENCONTRO NACIONAL DO
@, VOLUNTARIADO EM SAUDE

PREMIO DR HEITOR DO CARMO - 2025
0 VOLUNTARIADO NA PRATICA SOCIAL E DE CIDADANIA”

Hospital Padre Américo - Vale do Sousa
lospital de Abrantes
. 0spital S. Francisco Xavier
Tigospital de Lamego
riado do Hospital de S. Jodo
ios do Hospital de S. Teoténio Viseu
's de Famalicdo
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PROTOCOLO &
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Entre
A Federacao Nacional do Voluntariado em
Satide pessoa coletiva n® 510613020, com sede
Rua do Crasto, 749, 4150-247 Porto, aqui
representada pelo seu Presidente, Carlos Manuel
Pinto Ribeiro, signatario com poderes para o ato,
adiante designado por Primeiro Outorgante,
E
A Ergovisao, Comércio e Industria de Optica
S.A, pessoa coletiva n® 506 289 788 com sede na
Rua Passos Manuel, n 22-24 4000-381 Porto,
aqui representada por Monica Sofia Faria de
Paiva Figueiredo signatario com poderes para o
ato, adiante designado por Segundo Outorgante,
é celebrado o presente protocolo:
Primeira Clausula
O presente protocolo tem como objetivo divulgar
os servicos prestados pelo Segundo Outorgante
que assume o compromisso de proporcionar
condicoes especiais na compra dos produtos e
servicos enumerados na terceira clausula deste
Acordo.
Segunda Clausula
Beneficiam das condigoOes referidas na clausula
anterior os Voluntarios das Associadas do
Primeiro Outorgante e respetivos agregados
familiares (daqui em diante abreviada e
conjuntamente designados por “Beneficiarios”).
Terceira Clausula
As condigoes especiais concedidas pelo Segundo
Outorgante aos beneficiarios sao:
» 25% Desconto Direto em todos os 6culos de sol
e armacoes em stock na loja
» 25% Desconto Direto nas lentes oftalmicas das
marcas Ergolens, Zeiss e Hoya
e 10% Desconto Direto em
contactologia e produtos diversos

liquidos de

© PIQOVISI0

» Descontos até 40% nas lentes de contacto,

quando adquiridas em plano anual na
plataforma www.lensfree.pt

ou

«Pagamento até 10x sem juros (sujeito a
aprovacao);

Quarta Clausula

As condicoes especiais ndo sdo acumulaveis com
outras promocoes, campanhas, saldos, vouchers,
taloes ou descontos.

Quinta Clausula

Para usufruirem das referidas condicoes
especiais, os beneficiarios deverao fazer prova da
sua qualidade através do Cartao Nacional do
Voluntario em Saudde.

Sexta Clausula

O presente Acordo é valido em todas as Lojas da
22 Qutorgante, bem como em quaisquer outras
que, entretanto, venham a integrar o Grupo
Ergovisao.

Sétima Clausula

O Primeiro Outorgante compromete-se a
divulgar o presente protocolo nos meios/formas
que considerar adequados.

Oitava Clausula

O Primeiro Outorgante nao assume qualquer
responsabilidade pelos atos praticados pelos
Beneficiarios, no ambito deste Acordo.

Nona Clausula

O presente protocolo é valido por um periodo de
um ano, produzindo os seus efeitos a partir do
dia 21-10-2025, sendo renovado
automaticamente por iguais e sucessivos
periodos, salvo indicacdo em contrario (alteracao
ou revogacao), através de comunicacio escrita a
contraparte, com a antecedéncia minima de 30
dias.

Porto, 22 de outubro de 2025

LOJAS ERGOVISAO Lousa Penalva do Castelo| S4tio
. . ) Mangualde Pombal Tabuaco
ﬁigfzif: deBsim gsgmhc.) Marinha Grande Ponta Delgada Tarouca
Algés Eioagej a Matosinhos Ponte de Lima Tondela
i Faial Mealhada Pontinha Venda do Pinheiro
Aveiro (2) Fatima Mortéagua Porto (3) Vidigueira
Baido Gond Nelas Redondo Vila Nova de
Braga Gon grrza; Nogueira - Braga Ribeira Grande Cerveira
Cac?a Luarda P2 -y Olhao Santa Comba Dao | Vila Nova de Gaia
eca da Faimeira Oliveira de Azeméis | Santarém Vila Nova de Paiva
Cantanhede Leiria .. . )
. . Oliveira de Frades | Santo Tirso Vila Real
Castro Daire Lisboa . . .
s L Sta. M@ Fei Paredes Sdo Jodo da Madeira| Viseu (2)
L LS €Ira  ponafiel S30 Pedro do Sul
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Liga de Amigos do Hospital de
Evora

Sessao de Boas-Vindas
aos Novos Voluntarios

Realizdmos no dia 25 de outubro a nossa sessao de
boas-vindas aos novos voluntarios — um momento
especial que marca o inicio de uma nova etapa de
partilha, dedicacao e cuidado.

A sessdo contou com as palavras de abertura do
presidente da direcdo, Daniel Galvoeira, seguidas
pela intervencdo da vice-presidente Maria do
Carmo Santos e da secretaria da direcdao Julia
Murteira , que nos falaram sobre o espirito e a
importancia do voluntariado.

Tivemos ainda o inspirador testemunho da
educadora Joana, que nos apresentou palavras de
motivacdo e o papel de integracdo no projeto
Cuidar a Brincar, e ouvimos as historias e
experiéncias dos voluntarios mais antigos, que
partilharam o que significa fazer parte desta
missao.

Encerramos a parte formal da sessdo com a
celebracdo de boas-vindas, que simbolizou a
integracao oficial dos nossos novos voluntarios — e
terminamos da melhor forma, com um lanche e
momento de convivio, cheio de alegria e partilha!
Um enorme obrigado a todos os que participaram
e em especial aos novos voluntarios, que agora
passam a fazer parte desta grande familia

Parceria entre a Federagao e a BP

Beneficios dos Associados da FNVS:

¢ Desconto imediato no ato da transag¢do na rede de
postos BP aderente, de 0,080 €/Litro em todos os
combustiveis Ultimate com tecnologia Active;

¢ Desconto imediato no ato da transac¢do na rede de
postos BP aderente, de 0,060 €/Litro em todos os
combustiveis simples com Invigorate.

e Campanhas pontuais de melhores descontos que
devem ser comunicadas a todos os aderentes, via
email, que venham a ser desenvolvidas em conjunto
com a FNVS.

A Federagdo vai promover o envio por correio as
suas Associagdes e Ligas, do niumero de cartdes “BP
Bonus”, igual ao nimero de solicitagées do Cartao
Nacional do Voluntariado em Satude.

Para um mais facil controle e distribui¢cao dos
Cartdes, procederemos também o envio de listagem
com o numero de cartdo do Voluntario, o seu nome
e o numero do cartdo “BP Bonus”.

© PIQOVISS0
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em Famalicao
O “Més Rosa” em Vila Nova de Famalicao,
promovido pela Associacio do Voluntariado
Hospitalar que integra o Movimento Vencer e
Viver do ULSMave — Hospital de Famalicao,
encerrou com grande adesao e espirito solidario.
A iniciativa, dedicada a sensibilizacdo para a
prevencao e luta contra o cancro da mama,
contou ao longo do més com trés momentos
marcantes.
A “Caminhada Rosa”, realizada a 4 de outubro,
reuniu trés centenas de participantes numa
manha de partilha e consciencializacao.
Seguiu-se, no dia 12, a participagao na Eucaristia
das 11h15, na nova igreja matriz de Famalicao,
pelos doentes do cancro da mama.
O encerramento do programa teve lugar no
passado sabado, 25 de outubro, com o “Jantar

Rosa”, que encheu o salao do Centro Pastoral
|] i j

Associacao do Voluntariado Hospitalar do Hospital de Vila Nova de

Famalicao
Meés Rosa termina com Jantar Solidario com cerca de trés centenas de pessoas.

Entre os presentes estiveram varias personalidades,
destacando-se as intervencgoes de Pedro Oliveira,
vereador do Municipio de Famalicao, e de Carlos
Pinto Ribeiro, presidente da Federacao Nacional do
Voluntariado em Satde.

Conceicao Azevedo, presidente da Associacao do
Voluntariado Hospitalar de Famalicao, expressou o
seu agradecimento a todos os que, de uma forma ou
de outra, contribuiram para o sucesso das
iniciativas.

Durante o jantar foram sorteados diversos prémios,
entre os quais quadros oferecidos pelos artistas
Helena Romao, Joaquim Carvalhal e Pedro Soares;
livros de Filomena Fonseca e uma peca em
ceramica da Fundagao Castro Alves.

A animacao musical esteve a cargo de Luis Matias, e
o0 evento encerrou com uma

atuacdo das bailarinas da Academia de Danca Artis,
num ambiente de alegria e esperanca.

© PIQOVISI0
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Liga dos Amigos do Hospital de
Santo Antdnio

Realizou-se no passado dia 29 de outubro, no
Hospital de St. Antonio, edificio satélite, uma
acao de formacao para o voluntariado da Liga.
Convidaram-se todos os voluntéarios, para além
dos estagiarios, a assistir a esta importante
iniciativa, cujos objetivos sdo:

-Dar conhecimento da organizacao e logistica e
funcionamento dos varios servigos do Hospital.
-Inicio da formacdo dos voluntarios no
conhecimento para o contacto e relacionamento
com os doentes.

-Aspetos relacionados com a missao e papel do
voluntério

-Perfil do voluntario

-Perfis “éticos"

-Comunicacao e relacoes humanas

-limites de atuacao

-estrutura do trabalho voluntario

-solidariedade e humanismo hospitalar

| XX

FORMACAO

woo Ligade Amigose
oy § Voluntariado da ULS
Viseu Dao Lafoes
Magusto - 2025 ® ®
;gNo proximo dia 14 de novembro
pelas 19h30 vamos realizar o

"
© Magusts

e 4 \I/i de novembro 2025
. 9k0

casa

LocaL:

o
DO PESSOAL DO HOSPI

- 9
| Insciisoea via WhatsApp: 913 904 424
thsit) slsmmm&mw/ 8
3 N > :

nosso tradicional magusto, este
L1 ano vai ser na Casa do Pessoal do

iHospital.

Convidamos todos os voluntarios

%4 e amigos para participarem num

g

bom momento de convivio.

Liga dos Amigos do Centro de
Saude de Alfandega da Fé

*

i
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Tomada de posse dos novos Orgaos sociais da
LACSAF.

Teve lugar a eleicao e tomada de posse dos novos
orgaos sociais da nossa instituicdo, que irao
representar e orientar os destinos desta casa
durante o proximo quadriénio 2025-2029.

Com este novo mandato, esta equipa reforca o
compromisso de continuar o bom trabalho que
tem vindo a ser feito pelos anteriores Orgaos
diretivos.

Que este novo ciclo seja marcado por trabalho,
inovacdo e continuidade de um percurso de
crescimento e proximidade.

Lista eleita para o quadriénio 2025-2029

ASSEMBLEIA

Presidente: Ant6nio Manuel Franco Simoes
1°Secretario: Paula Cristina Vieira de Faria
Secretaria: Adélia Emilia Penarroias Reboredo

1° Secretario Suplente: Anténio Manuel Couraceiro

DIRECAO

Presidente: Ana Alexandra Aires Ribeiro
Vice-Presidente: Joana Isabel Vargas Ribeiro
Tesoureiro: Anténio José Carlos Carvalho
Secretaria: Ana Catarina Ramos Teixeira

Vogal: Alexandra Manuel Morgado Jacinto

1°Vogal Suplente: Alexandra Margarida Simoes
Araujo Castilho

29 Vogal Suplente: Patricia Alexandra Reboredo
Camelo

CONSELHO FISCAL

Presidente: Catarina Afonso Mesquita e Mota
1° Vogal: Vitor Daniel Batista Saro

29 Vogal: Ana Maria Ribeiro Pereira

1° Vogal Suplente: Carlos Alberto Simdes
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Liga dos Amigos do Hospital de

Matosinhos
45 anos de Voluntariado e 35 da Liga dos Amigos
do Hospital de Matosinhos, Pedro Hispano
Celebramos ontem o aniversario da Liga dos
Amigos do Hospital de Matosinhos e do
Voluntariado. Um dia para marcar um
compromisso que nao se mede em tempo, mas
em gestos de humanidade.
Na sessao solene que assinalou este marco,
ouvimos atentamente Carlos Pinto Ribeiro,
Presidente da  Federacdo Nacional do
Voluntariado em Satide que falou sobre o futuro
do voluntariado na Satide, lembrando que os
robdts e a tecnologia ganham espaco.
Mas frisou bem que nenhuma mAaquina pode
oferecer o que oferece o(a) Voluntario(a): o olhar
atento, o toque humano, a escuta ativa sem
pressa, o carinho que s6 um voluntério sabe dar.
O voluntariado em satde nao € apenas
necessario — é insubstituivel.
E, como tao bem foi dito, os voluntarios também
precisam de se adaptar, aprender a lidar com o
robot e ajudar o utente a lidar com ele. Porque o
futuro sera feito de tecnologia, sim, mas também
de pessoas que sabem cuidar.
Neste dia foi ainda celebrado o compromisso de
bem servir, com a entrega das batas a cinco novas
Voluntérias. Foram ainda reconhecidos os

voluntarios que completaram 5, 10, 15, 20 ou 25
anos de “servico” ao outro, com disponibilidade e
coracao.

Obrigado a todos os voluntarios, que sdo o elo
entre o cuidado técnico e o cuidado humano.

/" FICHA TECNICA:

BOLETIM INFORMATIVO

Propriedade FNVS

Rua Teixeira Lopes, 170

4400-320 Vila Nova de Gaia

Tel: 969032696 / 962319818
K geral.fnvs@gmail.com

~
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FEDERACAO NACIONAL DE

VOLUNTARIADO EM SAUDE
CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
Nos termos e para efeito do disposto no artigo 11°
no 04 dos Estatutos da Federacao Nacional de
Voluntariado em Saude (FNVS) convoco todas as
Organizagoes Associadas a Federacao e no pleno
gozo dos seus direitos, para comparecerem na
Assembleia Geral Ordindria a realizar nas
instalacoes da Associacao de Hospital de Criancas
Maria Pia - Rua da Boavista no 863 - Porto no dia
18 de Novembro de 2025, pelas 14.30 horas,

com a seguinte:
Ordem de Trabalhos
1. Leitura, discussao da ata da Assembleia Geral
Anterior.
2. Analise e votacao do Plano de Atividades, Conta
de Gereéncia Previsional para o ano de
2026.
3. Outros assuntos de interesse para a Federagao.

Se a hora marcada nao existir o quérum necessario
para inicio da Assembleia, a mesma reunira, em
segunda convocatoria, trinta minutos depois, com
qualquer namero de presencas, nos termos do na 8
do art. 11 dos Estatutos, e, neste caso, sendo as
deliberacoes aprovadas por maioria simples dos
membros presentes e com as deliberacoes
aprovadas por maioria simples dos seus membros
presentes e com excecoes contidas no art®. 10° dos
mesmos Estatutos.

A documentacao que diz respeito ao ponto 2 da
Ordem de trabalhos foi enviada por email com a
Convocatéria marcada para dia 18 de Novembro
de 2025 pelas 14.30 horas no local indicado
anteriormente.

No sentido de facilitar a participacao das
Associadas na Assembleia Geral tendo em conta o
fator deslocacao a mesma podera ser participada
via Zoom cujo Link sera enviado via email pela
FNVS ap6és solicitacao no dia anterior.

Solicitamos e agradecemos a vossa aten¢ao para o
disposto no Art°. 12° n° 5 do Regulamento: "As
Associadas que nao tenham as suas quotas em dia
nao terao direito a voto, salvo se até ao inicio dos
trabalhos, nos fizerem prova da respetiva
regularizacao.“

Porto, 29 de Outubro de 2025

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral da
FNVS.

Fernando Marques




