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Editorial

Os Corpos Sociais da Federacao Nacional do
Voluntariado em Satde recentemente eleitos,
tomaram posse no dia 27 de marco de 2025,
numa Assembleia Geral muito participada, quer
presencialmente, quer on-line.

Atendendo a que s6 foi submetida a sufragio uma
lista e que esta era composta maioritariamente
por elementos que compunham os Corpos
Sociais anteriores, podemos dizer que existe uma
linha de continuidade na gestdo da Federacao,
mas é importante referir que a determinacao, o
empenho, a disponibilidade e energia dos
empossados se revigoraram e fortaleceram,
reiterando o compromisso de continuar a
investir toda a nossa capacidade e competéncia
na qualificacdo e dignificacdo do Voluntariado
em Saude.

Estaremos, permanentemente, ao lado das
Associadas, apoiando na gestao do Voluntariado,
promovendo a Formacao continua dos
Voluntarios em Satde e proporcionando um
trabalho associativo  fecundo, leal e
transparente.

Ser Voluntéario é dar o melhor de nés em prol do
outro e esse designio sera o nosso lema e o nosso
rumo no quadriénio 2025 — 2028.

Contem connosco sem  reservas, sem

preconceitos, com deferéncia, com proatividade
e com consideracao pela individualidade e pela
diferenca.

Corpos Sociais da Federacao
para o Quadriénio 2025 / 2028

Em representacao das Associadas tomaram posse
no dia 27 de marco os seguintes elementos:
MESA DA ASSEMBLEIA GERAL:
Presidente:
Fernando Manuel da Costa Marques,
Secretario:
José Luis Guimaraes Carneiro Ribeiro,
Secretario:
Guilherme Horacio Queir6és Bernardo
DIRECAO:
Presidente:
Carlos Manuel Lopes Pinto Ribeiro,
Vice-Presidente:
Luis Manuel Freire Gaspar Viegas,
Secretario:
Fernando Ricardo Gomes de Oliveira Bastos,
Tesoureiro:
Victor Manuel Oliveira Lemos,
Vogal:
Carlos Manuel Ribeiro Soares Braga,
Vogal:
Mario José de Jesus Vieira,
Vogal:
Joao Pedro Ferreira Cardoso,
Vogal Suplente:
Helena Maria Campos Ervedosa de Lacerda
Pavao,
Vogal Suplente
Silvia Carla Campos Pacheco,
CONSELHO FISCAL:
Presidente:
Joaquim Amaral de Macedo,
Vogal:
Manuel Anténio Oliveira Ferreira,
Vogal:
Maria Helena Pereira da Silva Guedes,
Vogal Suplente:
Norberto Antunes Serra Ribeiro,

K) BOLETIM INFORMATIVO é propriedada
da Federacdo Nacional do Voluntariado em
Saude e a responsabilidade da sua emissao é
exclusivamente da Direcao, com base em textos
proprios ou fornecidos pelas Associadas e

através de reproducdo das publicacoes das
stociadas nas redes sociais. )
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Liga de Amigos do Centro
Hospitalar de Gaia

E na diferenciacio de procedimentos e atuacoes
que as Ligas e Associa¢Ges podem encontrar
fontes inspiradoras para as suas atividades.

A Importancia do VOLUNTARIADO no CUIDAR
do outro!

Visite a venda solidaria, na Consulta Externa da
Unidade Local de Satde Gaia Espinho. Artigos
confecionados pelos Voluntarios para angariacao
de fundos.
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A Liga assinalou o Dia do Pai ao oferecer uma
lembranca a todos os Papas nos servicos de
Neonatologia e Pediatria. Agradecemos ao
Servico de Humanizacao e aos Profissionais de
Saude. Um feliz dia a todos os pais!

Liga de Amigos e Voluntariado
da Unidade Local de Satude

Viseu Dao Lafoes
Assinalando o Dia do Pai os nossos Voluntarios
foram mensageiros de um lindo e emotivo
postal e proporcionaram um momento especial
e feliz a todos os Pais internados no Hospital S.
Teotodnio!

Desejamos a todos um Feliz Dia do Pai!
) - .

Liga de Amigos do Hospital
de Viana do Castelo

Dia Nacional do Dador de Sangue - A FESTA DA
DADIVA.

Hoje o Banco de Sangue do Hospital de Viana do
Castelo foi inundado pela alegria da dadiva
altruista, da dadiva de sangue para salvar
doentes e acidentados. Bem hajam Dadores de
Sangue.

Dia Nacional do
Dador de sangue

Banco de Sangue do
Hospital de Santa Luzia
Viana do Castelo
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LIGA DE LACO - 1° aniversario de animacao
das criancas doentes

As Voluntarias e o Voluntario da Liga dos
Amigos do Hospital, hoje com a colaboracao de
um grupo de Guias da Meadela, fizeram um
espetaculo especial para assinalar um ano de
animacao no Servico de Pediatria do Hospital. E
o espantalho, as flores, o grilo, a carochinha, o
gato, o cao e o Jodo ratao distrairam durante uns
bons minutos as criancgas doentes internadas e os
seus familiares. E como chegou a primavera
houve cravos vermelhos para todos.
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Padre

Liga dos Amigos Hospital
Américo

O Servico de Especialidades Médicas da ULSTS

assinalou o Dia do Pai, junto dos pais internados

no seu servico, com a oferta de um presente,

numa atividade que contou com o apoio da Liga

dos Amigos Hospital Padre Américo.
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Tomada de Posse dos Orgaos Sociais da Federacio
para o quadriénio 2025/2028, seguida de Assembleia Geral.
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Ata da reuniao da Direcao da
FNVS do dia 27 de marco de 2025

Ao vigésimo sétimo dia de marco de dois mil e
vinte cinco e nas instalacoes da Associacao do
Hospital de Criancas Maria Pia, reuniu a
Direcao da Federagdo nacional do Voluntariado
em sadde, com a presenca do seu Presidente,
Carlos Pinto Ribeiro, do Vice - Presidente Luis
Viegas, do Tesoureiro Vitor Lemos, do
Secretario Ricardo Bastos e do Vogal Mario
Vieira. Assistiram a reunidao o Presidente da
Mesa da Assembleia Geral Fernando Marques,
os Secretarios da Mesa da Assembleia Geral
José Luis Carneiro e Guilherme Horacio
Queir6s Bernardo, o Presidente do Conselho
Fiscal Joaquim Macedo e o Vogal do Conselho
Fiscal Manuel Anto6nio Oliveira Ferreira.---------
Foram transportadas para o livro de atas véarias
atas atrasadas e que mereceram a aprovagao da
Direcao.
O primeiro tema a ser tratado foi o tema da
segunda edicao do Prémio Dr. Heitor do Carmo,
tendo sido pedido ao Sr. Presidente da Mesa da
Assembleia Geral que concretizasse em texto a
opinido manifestada anteriormente e que
mereceu a aprovacao geral. Aguarda-se a
rececao do texto para que se faca a

divulgacao do prémio deste ano.-----------------
A Assembleia  Geral que  decorreu
imediatamente antes da reuniao da Direcao, foi
disponibilizada por Zoom a todas as Associadas.
Este processo tem um custo de 14,99 € que
tiveram que ser pagos no ato do

seu pedido, o que foi feito pelo Sr. Diretor Padre
Joao Pedro Cardoso, conforme documento
fatura / recibo que foi exibido. Foi decidido que
através de informacdo do Sr. Presidente o Sr.
Padre vai ser ressarcido da despesa que teve
COIM O Processo.
Foi novamente abordada a questao da despesa
de representacdo que resulta da deslocacao de
Diretores da FNVS a Institui¢coes que praticam
Voluntariado em Satide e nao sejam associadas
ou que ja tenham sido e ficou decidido por
maioria que a referida despesa é um
investimento, na medida em que pode fazer
com que, mais tarde ou mais cedo, qualquer
destas Instituicoes visitadas possa vir a integrar
a FNVS, aumentando o niimero de Associadas o
que é um dos desideratos da Direcdo agora
empossada.

Foi informado que o XV Encontro Nacional do
Voluntariado em Saide deve acontecer em 18 de
outubro e que, muito provavelmente, serd no
Porto.
Também foi anunciado que a IV Reunido de
Dirigentes do voluntariado em Saude se vai
realizar em Viseu, no dia 3 de maio proximo.-----
Nada mais havendo a tratar, foi terminada a
reuniao, da qual se lavrou esta ata, que depois de
lida e aprovada, vai ser assinada pelos presentes.

27 de marco de 2025.

Liga dos Amigos do Hospital
Amato Lusitano

No Dia do Pai, que se assinalou no passado dia
19 de marco, a Liga dos Amigos do Hospital
Amato Lusitano da Unidade Local de Saude
Castelo Branco, através do voluntariado
hospitalar, encheu os corredores da institui¢ao
de alegria e amor!

Mais uma missao especial destes voluntarios
dedicados, que fizeram a distribuicao de postais
repletos de carinho a todos os PAIS que se
encontravam internados, aos se cruzaram no
caminho destes voluntarios e os que também
sdo profissionais deste hospital.

Cada postal é um gesto de gratidao e
reconhecimento a todos os PAIS que, mesmo
em momentos dificeis, exibem forca e
resiliéncia. Juntos, celebramos o amor paternal
e a importancia da familia, ainda que dentro de
um hospital.

Agradecemos a todos os que tornaram esta aciao
possivel e a todos os PAIS que nos inspiram
diariamente. Cremos ter contribuido para um
dia repleto de sorrisos e momentos especiais!
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Liga de Amigos e Voluntariado da
ULS Viseu Dao Lafoes

. VAIFICAR TUDO B

por Lemos:
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Para que permaneca nas memaorias!
E quando tudo ficou bloqueado, quando nao se
podia sair de casa, quando os outros precisaram
de nos, nods estivemos 14, fizemos mais de cinco
mil quilébmetros, mas os doentes que
necessitavam de medicacdo hospitalar, esses,
para nos foram prioritarios.

Se corremos riscos, se ousamos desafiar o
desconhecido, foi porque sempre acreditdmos.
Soubemos, mais uma vez, o verdadeiro
significado do Voluntariado.

Liga dos Amigos Hospital Padre
Américo

A Liga dos Amigos Hospital Padre Américo
promoveu, no passado dia 5 de abril, uma acao
de formacao sob o tema "Comunicacao com o
Doente e Seu Familiar", que teve lugar no
auditorio do hospital.

Com o apoio da Federacdo Nacional de
Voluntariado em Saude (FNVS) e conduzida
por Joaquim Andrade, médico hematologista,
esta acao formativa foi um momento valioso de
partilha, reflexdo e crescimento para todos os
que, diariamente, estdo ao lado de quem mais
precisa.

Além dos voluntarios da Liga dos Amigos do
Hospital Padre Américo, participaram também
elementos das restantes Ligas que integram a
ULS do Tamega e Sousa:

- Liga dos Amigos do Hospital de Amarante

- Liga dos Amigos da USF Sao Vicente

- Liga dos Amigos da Hygeia da Lixa e Serrinha
- SOMIMO - Associacao de Utentes Voluntéarios
do Centro de Saide de Penafiel. Obrigado a
todos os que fazem do voluntariado uma forca
transformadora na saide!

AR

Partilhamos convosco uma das atividades que
decorreu no més de abril no Servi¢co do Hospital

de Dia de Oncologia, do Hospital Padre
Américo, que tem agora uma minibiblioteca
disponivel para os utentes. O novo equipamento,
que pretende “tornar a estada dos doentes mais
agradavel”, foi desenvolvido e oferecido pela
Liga. “Ha pessoas que passam aqui muitas
horas, os doentes oncologicos, por exemplo e um
livro é sempre uma boa forma de passar o tempo
e de a pessoa em tratamento se abstrair dos
problemas”, foram as palavras do Presidente da
Liga dos Amigos do HPA, José Manuel Oliveira,
no arranque deste projeto.

No futuro, estes equipamentos irao ser
instalados noutros espacos do hospital,
nomeadamente na Unidade de Hemodialise da
Unidade Local de Saide do Tamega e Sousa,
outro local onde os utentes permanecem
durante longos periodos para fazer tratamento.
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Liga dos Amigos do Centro de
Saude de Alfandega da Fé
T

No ambito das comemoracoes dos 51 anos da
Revolucdo dos Cravos, recebemos ontem com
muito gosto a visita dos dois Deputados da
Assembleia Municipal, representantes das
bancadas do PS, Orlando Borges, e da coligacao
PSD/CDS, Bruno Verissimo — para uma
atividade muito especial com o0s nossos
seniores na LACSAF.

Foi uma tarde de partilha, memorias e
convivio, onde se recordaram os valores de
liberdade, democracia e participacao civica,
pilares essenciais da nossa histdria coletiva.
Agradecemos a presenca e o envolvimento de
todos nesta iniciativa tao significativa!

Associacao dos Voluntarios do
Hospital de Sao Teotonio de
Viseu

Na celebracao do Dia da Mae, a Associacdo dos
Voluntarios do Hospital de Sao Teotonio de
Viseu vem desta forma homenagear todas as
Maes.

"Mae

E d4diva maior,

E ventre a abrigar a luz,
E sentir a propria vida omnipotente,

E ser esperanca no ser que conduz.

E muito mais sorrir do que chorar,

E muito mais dar-se e envolver-se,

E aprender toda verdade em amar,

E sentir no peito a emocao crescer.

E ainda menor do que toda magia

Que envolve a mae que ama de verdade.
Porque ser mae...

nao ha amor maior que o proprio coracao."
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Através do seguinte:
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Liga dos Am1gos Hospital Padre
Amerlc.

No ambito do Dia da Mae, ontem assinalado,
partilhamos alguns registos da iniciativa que
decorreu nos Servicos de Ginecologia/
Obstetricia, Bloco de Partos e Especialidades
Médicas, com o apoio da Liga dos Amigos
Hospital Padre Américo.

A presenca da Liga foi, uma vez mais, sinal de
proximidade, generosidade e  carinho,
reforcando o compromisso com a humanizacao
dos cuidados e com o bem-estar dos nossos

utentes. Plsta “*
Maglca

- Owalimtanigae ¢ uma forma de mobilizar
todos 0s recursos na eamunidade:

Rick Lynch I lustragao de Ana Vieira




BOLETIM
INFORMATIVO

N® 5 - maio 2025

| 7

IV REUNIAO DE DIRIGENTES
DO VOLUNTARIADO EM
SAUDE

A Federacdo Nacional do Voluntariado em
Saude realizou a IV Reunido de Dirigentes do
Voluntariado em Satide, no dia 3 de maio
passado em Viseu e em parceria com a
Associacao de Voluntarios do Hospital de S.
Teotonio.

Este evento juntamente com o Encontro
Nacional do Voluntariado em Satde sao dois
momentos altos de ligacdo com as Associadas e
de demonstracao da vitalidade do espirito
associativo e da exigéncia que colocamos a nos
proprios na abordagem e discussao de todos os
temas que se prendem com a qualificacao do
ato voluntério e com a gestdo do Voluntariado
em Saude.

Assim e pela voz do Sr. Presidente do Conselho
de Administracao da Unidade Local de Satde
de Viseu Dao Lafoes, escutamos as
preocupacoes com a necessidade de
complementar a atividade voluntaria com a
atividade assistencial, tornando-as interativas,
entrosadas e tendentes para o mesmo plano
terapéutico, relevando a importancia da
presenca ativa, desejada e diferenciadora do
Voluntério junto do Doente e afirmando que a
Formacao continua é fundamental para se
assegurar um trabalho Voluntario qualificado e
seguro.

O ey

A Senhora Presidente da Pista Magica, Sra.
Dra. Soénia Fernandes, fez uma intervencao
assertiva, pedagogica e eloquente sobre a
necessidade de uma capacidade organizativa

das instituicoes que lidam e se focam no trabalho
com Pessoas, nomeadamente aquelas que se
focam no apoio aos concidadaos mais
vulneraveis. Gerir bem um projeto de
Voluntariado em Saude é a base para um
resultado desejado e de sucesso. Identificar uma
necessidade, delinear uma estratégia de acao,
recrutar, formar, monitorizar, avaliar e
reconhecer o trabalho sdo etapas consequentes,
inultrapassaveis e garantes de bom resultado,
quer para o destinatario da acdo, quer para o
Voluntario.

A Senhora Dra. Paula Correia abordou a
estratégia europeia para o Voluntariado,
comecando por dizer que a Agenda Politica do
Voluntariado na Europa (P.AV.E.), produzida no
ambito da Conferéncia de Encerramento do Ano
Europeu do Voluntariado, veio a estabelecer as
recomendacoes para um quadro politico europeu
mais eficiente e ativo no apoio e promocao do
voluntariado, apoiando e promovendo os
voluntarios e as organizacbes promotoras de
voluntariado.

Depois relevou a necessidade imperiosa de
consciencializar os Voluntarios sobre o seu papel
nas comunidades, que é urgente reconhecer e
valorizaras = Organizacoes promotoras de

Voluntariado que promovem e implementam
processos de gestao de Voluntariado e, por fim e
nao menos importante, que importa, definitiva e
consistentemente, dar visibilidade, dar lugar de
primeira pagina, enfatizar as Institui¢coes que
promovem o Voluntariado local, regional ou
nacional.

Foi uma jorne{/da i/lluito enriquecedora e bem-
vinda para recordarmos aspetos essenciais na
qualificacao do Voluntariado em Satide que cabe,
diaria e inegavelmente a todos e a cada um de

nos.

00 v § o ~
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Liga dos Amigos do Hospital
de Chaves

No Dia 4 e 5 do corrente més, o voluntariado
desta Liga esteve presente nos seguintes
Servicos:

Consulta Externa de Pediatria, Servico de
Urgéncia de Pediatria, Servico de Medicina
Paliativa e Hospital Dia/Oncologia.

Foi entregue a todas as maes um porta chaves
(realizado manualmente pela administrativa da
Liga), alusivo a celebracao deste dia.

FELIZ DIA DA MAE

MAE: uma palavrinha
curta, mas com um
significado de amor que
transcende as nossas
vidas.

Contigo eu aprendi o
significado da palavra
amor.

Porque eu sei que este
sentimento vindo de ti,

é incondicional.
Abdicaste de sonhos, perdeste incontaveis
noites de sono com muitas preocupacoes com
minha satde e pensando em como garantir que
nada me faltasse.

Es uma verdadeira guerreira, escudos nem

armas, mas sabendo sempre como proteger a

sua familia!

Es a flor mais sensivel, o meu porto seguro e a

maior fortaleza que conheco.

Sou feliz e tenho sorte de poder partilhar a vida

contigo.

Nao importa se é bioldgica ou adotiva, mae é

mae e o que importa é o amor que sente pelos

filhos.

Mae (em portugués), mother ou mum (em

inglés), mutter (em alemao), mere (em

francés), madre (em espanhol), etc... nao

importa a lingua, o significado é sempre o

mesmo: pessoas que se dedicam com um amor

incondicional para garantir que nada falte aos
seus filhos.

Ser mae é um dom divino; é ser cocriadora com

o proprio Criador.




