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Traz um Amigo!

O Voluntariado em Satde é uma das formas
mais legitimas e mais compensadoras de
exercer a cidadania.

A recente pandemia diminuiu drasticamente a
nossa capacidade de apoiar o0s nossos
Doentes, especialmente, os mais frageis e os
mais excluidos.

Somos poucos para acorrer a tanta necessida-
de de ajuda.

Cabe a cada um de nés despertar em cada um
dos nossos Familiares, dos nossos Amigos e
dos nossos Vizinhos a importancia de fazer a
diferenca na vida de alguém e provar-lhes que
a sua intervencao pode ser transformadora,
oferecendo esperanca e alivio a quem sofre
com a doenca e com a exclusao.

Falemos do nosso trabalho, das nossas
experiéncias, do bem que sentimos ao praticar
a caridade e a solidariedade.

Ser Voluntario é uma forma de ser feliz e de
dar felicidade. Alarguemos a felicidade a todos
0s que nos rodeiam, incentivando-os a serem
Voluntérios.

Falar de Voluntariado em Saude é praticar
Voluntariado em Satde.

Quantos mais formos mais depressa
construiremos um mundo melhor, mais justo,
mais fraterno e mais equitativo.

Partamos para 2025 com a vontade de sermos
melhores pessoas, de sermos mais atentos
com o sofrimento dos outros, de sermos mais
intolerantes com o desperdicio de tempo, de
sermos mais prontos a ajudar.

Vamos ficar indiferentes a este apelo?

O Presidente da Direcao

O BOLETIM pretende dar a
conhecer de forma periodica, quer
as atividades da federacao quer
das Suas associadas.

A Vossa participacdo, através do
envio de imagens e texto ¢é
fundamental para o conhecimento
e partilha das nossas realidades.

REUNIAO DA DIRECAO

Em 7 de janeiro teve lugar a primeira reuniao
deste ano de 2025. Assuntos abordados e
debatidos:  Analise da  situacdo do
Voluntariado, Escolha do local para a
realizacito do Encontro Nacional de
Dirigentes e do Encontro Nacional do
Voluntariado em Saude, implementacao do
Cartao Nacional do Voluntariado em Satde e
marcacao para 11 de margo do ato eleitoral
para os Corpos Sociais da Federacao.

Liga dos Amigos dos Hospitais

da Universidade de Cmmra

i

Dia Internacional do Voluntariado

No 4ambito do Dia Internacional do
Voluntariado realizou-se ontem na sede da
LAHUC, a sessao "A importancia do
Voluntariado na Humanizacdo em Sauade".
Com assinalavel participacdo e intervencoes
de Dra. Isabel de Carvalho Garcia, Presidente
da Direcao da LAHUC; Dra. Teresa Tomé,
Presidente da Direcdo da Associacao de
Utentes da USF CelaSatude; Dra. Emilia Nina,
Coordenadora da USF CelaSaade; Dra. Ana
Paula Ferreira da Coordenacao do Grupo de
Voluntariado da ULS, em representacao da
Enf.2 Diretora; do Prof. Doutor Joao Pedroso
de Lima mentor do projeto "Movimento
Humanizar a Satde em Coimbra", Dra Odete
Isabel, Vice-Presidente da LAHUC, Dra.
Maria Alice Nobre Lima (AU USF CelaSauade),
e o testemunho das voluntarias da LAHUC
Palmira Matos e Ana Miguel Ana Maria
Coelho, Maria do Carmo Ferreira e Ant6nio
Baldeiras, e ainda de familiar de um utente.

A preocupacdo com a humanizacdo nos
hospitais, a empatia ou falta dela, foi
transversal a todas as intervencoes.
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Liga dos Amigos do Centro

Hospitalar do Baixo Vouga

%}Ede dovembro Le 2024

A primeira acao de formacao dos
voluntarios estagiarios de 2024 realizou-se
no passado dia 9 de novembro no salao
nobre do Hospital Infante D. Pedro.

Na presenca de mais de setenta voluntarios
e voluntarios estagiarios ouvimos o0s
testemunhos do Padre Manuel Rocha que
nos falou da "Importancia do voluntariado
na sociedade atual" e da Dra. Maria da
Conceicao Viterbo que dissertou sobre o
tema "Promover a Empatia".

Agradados com a superior qualidade dos
palestrantes e com o conteido das suas
comunicacoes, estamos desejosos da
segunda ac¢ao a realizar no préximo sabado.

Liga dos Amigos do Hospital de

Santo Tirso
Com o objetivo de proporcionar mais conforto e
bem-estar aos nossos doentes, entregamos
alguns equipamentos aos servicos de Urgéncia,
Polivalente, Medicina e Hospital de Dia! Esta
iniciativa reforca o nosso compromisso em
cuidar de quem mais precisa, garantindo um

hospital mais humanizado e acolhedor.
Agradecemos a todos associados, amigos,
voluntarios e parceiros que tornam este

trabalho possivel. Juntos tudo é mais facil!

INFORMATIVO

I | 2

Liga de Amigos e Voluntariado da
ULS Viseu Dao Lafoes

O ano comeca melhor se
pensarmos no que de
melhor a vida tem: as
criancas!

Este ano, a Liga, com
ajuda de uma talentosa
Voluntaria, presenteou o
primeiro bebé do ano e
alguns bebés do nosso
Hospital com estes m1m1nhos'

Desejamos muitas felicidades a Maria Fernanda
e muitas felicidades a todos os pais e todos os
bebés do nosso Hospital!
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Voluntarlfd Hsjoao

Os voluntéarios da Associacao do Voluntariado
do Hospital de Sao Jodao, no dia 14 de
dezembro, na Quinta dos Queirozes, reuniram
cerca de 150 voluntarios, em almoco de Natal.
Um excelente almoco, onde reinou a boa
disposicao e animacao.

Liga dos Amigos
do Centro
Hospitalar de Gaia

O NATAL NA LIGA, foi um tempo de unido,
de reunir pessoas, de partilha. DAR E
RECEBER

A nossa arvore foi feita de desejos, de sonhos,
pela mdao de cada um. E assim desejamos
continuar em 2025.

OBRIGADA a todos que fizeram da LIGA esta
casa especial e a TODOS, TODOS,
TODOS...desejamos que estejam connosco,
para que cada vez sejamos melhores pessoas e
mais felizes!

BEM HAJAM OS AMIGOS DA LIGA!

FELIZ ANO PARA TODOS
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Liga dos Amigos do Hospital de

Oliveira de Azeméis

Concluimos a nossa campanha de angariacao
de fundos, Dar+Vida, para ajudar a
Unidade lL.ocal de Satde de Entre
Douro e Vouga a equipar o novo Centro
Geriatrico do Hospital de Oliveira de
Azeméis.

Angariamos 8.365€, que nos permitiram
oferecer um conjunto de materiais didaticos
para atividades de reabilitacao dos doentes,
mobilidrio e equipamento para os espacos
médicos de suporte ao servico.

Concluimos esta missdao, com a entrega ao
Centro Geriatrico, de um Ecografo portatil,
para reforco da capacidade de intervencao
aos doentes do Centro Geriatrico do Hospital
de Oliveira de Azeméis.

Um agradecimento profundo a todos
quantos contribuiram para que esta

campanha fosse um sucesso, e para que o
apoio da Liga a concretizacio do Centro
Geriatrico do Hospital de
Azeméis, fosse possivel.
Fomos felizes, ao dar o nosso contributo...
Esperamos fazer felizes os que dele possam
beneficiar...

Oliveira de
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Liga dos Amigos do Hospital de

Viana do Castelo

AMIGOS DO HOSPITAL BENEMERITOS
Em cada um dos seus 43 anos de atividade
em prol da humanizacdo do Hospital de
Viana do Castelo, a Liga dos Amigos do
Hospital conta com donativos de centenas
de cidadaos beneméritos que, com maiores
ou menores donativos contribuem para a
aquisicao de materiais e equipamentos que
sao oferecidos aos Servicos Hospitalares.
Sendo a gratidao e os devidos recibos
enviados a todos, pelos Estatutos da Liga os
que contribuem com montantes superiores a
dois vencimentos minimos recebem o
galarddo de "Amigos do Hospital
Benemeéritos”. Este ano foram
distinguidos na sessdo de aniversario os
seguintes cidadaos, grupos, empresas ou
instituicoes: Amigos do Arraial de S. Pedro-
Caminha, Anténio Parente, Augusto Canario
e Amigos, Borgwarner, Crédito Agricola do
Noroeste, Eventos David Martins, Grupo
Painhas PA, Impetus Téxteis, Jarojupe,
Lopes e Caldas Engenharia Lda, Meia
Maratona Manuela Machado - diverCidade
Saudavel, Rotary Clube de Caminha, Tuna
de Veteranos e Xornas, que em dinheiro ou
em espécie contribuiram para as
factividades da Liga. Os proprios ou os seus
representantes receberam os galardoes de
2024.

A Liga dos Amigos do Hospital

Visconde de Salreu ofereceu mantinhas
muito quentinhas aos Utentes com muita
alegria e carinho.
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Liga dos Amigos do Hospital

de Beja

No dia 18 de Dezembro de 2024, a Liga dos
Amigos do Hospital de Beja entregou
presentes de Natal para serem distribuidos
pelas criancas internadas no Servico de
Pediatria e Neonatologia do Hospital de
Beja.

A Presidente da Liga, Dr.2 Maria Lizalete
Pombeiro, efetuou a entrega a Sra.
Enfermeira  responsavel pelo turno,
momento do qual deixamos uma foto.

Todos na Liga sentem que a entrega de
presentes aos meninos e meninas € muito
importante e gratificante para quem di e
pode ajudar a trazer mais sorrisos e alegria
durante este periodo da quadra natalicia.

A Liga também realizou a festa de Natal do
Hospital José Joaquim Fernandes em Beja.
A Liga dos Amigos e os seus voluntarios e
voluntarias, colaboraram e apoiaram na
organizacao da festa, trabalhando com os
responsaveis e auxiliando os doentes que
quiseram comparecer.

Este ano a festa contou com as presencas de
Jorge Serafim, de Luis Trigacheiro, do
Coro de criancas do C. S. e Paroquial do
Salvador e do Coro da Universidade Sénior
de Beja.

Liga de Amigos do Hospital
Nossa Sra. da Assuncao (Seia)

Na sequéncia do apoio do Municipio a Liga
de Amigos do Hospital Nossa Sra. da
Assuncao (Seia), foram atribuidos varios
equipamentos a unidade hospitalar, onde se
incluiram 5 televisores (para os servicos de
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Liga dos Amigos do Hospital de

S. Pedro de Vila Real

No Dia Internacional do Voluntariado, que
este ano tem o lema "Voluntarios
diversificados, comunidades mais fortes“ a
Liga decidiu comemorar a data junto dos
jovens alunos do Liceu Camilo Castelo
Branco, com a atribuicdo dos Prémios do
Concurso VoluntariArte.

Este concurso pretendeu desafiar os jovens
artistas a criar uma imagem representativa do
voluntariado da nossa Liga.

Publicamos alguns dos trabalhos premiados,
demonstrativos do empenho dos jovens
autores nesta nossa causa do Voluntariado!
Um agradecimento muito especial a Dra.
Helena Correia e a Dra. Nelia Miranda pelo
pronto acolhimento e empenho neste Projeto!

LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL
DE S. PEDRO DE VILA REAL
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LIGA DOS AMIGOS DO HOSPITAL
DE S. PEDRO DE VILA REAL

urgéncia, hospital de dia, consulta externa e
cinesia), 1 esfigmomanometro (servico de
cardiopneumologia), 1 aquecedor de roupa
para a fisioterapia da consulta externa e
diverso material didatico para o servico de
terapia da fala.
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Liga dos Amigos do Hospital

Sao Sebastidao
Enquanto uns saboreiam o Natal no aconchego
da sua casa ou na de familiares, outros passam
a noite mais aguardada do ano no hospital,
como doentes ou como profissionais de #saude.
E por isso que, sempre que possivel, levamos
um bocadinho do espirito da quadra a essa
comunidade deslocada do seu lar. Pode ser so
uma fatia de bolo-rei a cada um, mas tentamos
que seja também uma porcao de carinho,
esperanca e animo. E com estas fotos do lanche
desta semana, com o bolo-rei generosamente
doado pelos nossos beneméritos, aqui deixamos
também, a todos vocés que nos seguem e
apoiam, os votos de um bom restinho de Natal,
com saude, paz e a convicgao crescente de que o
mundo sera tao melhor quanto mais deixarmos
de nos focar nos nossos problemas e nos
dedicarmos a resolver o dos outros. Feliz Natal

Associacao dos Voluntarios do
Hospital de Sao Teotdénio de Viseu
] %}" il" 'I V“‘ . = n ‘ =,
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Mais uma vez como vem sendo habitual,
realizou-se o almoco de Natal da Associacao
de Voluntarios do Hospital de Sao Teotonio de
Viseu.

Muitos marcaram presenca e outros por
varios motivos nao puderam estar presentes...
A Associacao de Voluntarios do Hospital de
Sao Teotonio de Viseu, deseja a todos os seus

associados, amigos e familiares um SANTO e
FELIZ NATAL.
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Liga de Amigos do Hospital de
Evora

Somos uma IPSS que desenvolve projetos de
apoio social a comunidade e projetos de
voluntariado em sadde, sem qualquer
financiamento do Estado e de outras
entidades.
2024: na retrospetiva do ano que passa,
partilhamos alguns dos momentos da vida
da nossa instituicao.
Foi um ano cheio de conquistas, novos
desafios, mas também muitas
contrariedades. Celebramos o trigésimo
aniversario da instituicio, um marco
histérico para nos, pois representa 30 anos
de apoio ao doente e ao Hospital de Evora,
agora ULSAC.
Iremos continuar a trabalhar sempre com o
objetivo primordial de apoiar quem mais
necessita e de humanizar, sempre que
possivel o tempo de internamento dos
doentes, através do carinho e presenca dos
nossos estimados Voluntérios.
Muito obrigada aos nossos associados,
Voluntéarios, parceiros e a todos os que
partilharam este ano connosco.
Desejamos um novo ano cheio de
prosperidade mas essencialmente repleto de
Paz, saade e partilha.
Feliz Ano Novo ! Feliz 2025

T I Voluntariado durante o ano
y g de 2024
# 133 voluntarios ﬁ 4513:e0RAS
voluntariado
S ~ \ 5 M.W--%-&
Liga dos Amigos do Hospital de
Santo Anténio

No passado dia 19/12, Voluntarios
distribuiram 600 prendas de Natal aos
Doentes internados.

Foram momentos de solidariedade, afeto e
calor humano, especialmente nesta época
de tanta sensibilidade para os que estao no
Hospital.
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Nucleo de Voluntariado de

Mértola

Terminamos a nossa III Edicao das Jornadas
do Voluntariado de Mértola, tendo fechado o
nosso programa com uma Formacao para
VOLUNTARIOS/as, no passado sabado,
dinamizado pela Cooperativa Anténio Sérgio
para a Economia Social (CASES).

Foi uma sessao muito enriquecedora para
todos/as, através de um momento de partilha e
capacitacdo, que reforca a intervencdo das
nossas iniciativas na comunidade, assim como,
o sentido que os nossos projetos tém na vida
dos nossos/as VOLUNTARIOS /AS ao longo de
um bonito caminho, trilhando em 21 anos, pelo

e

No passado domingo juntamos a FAMILIA
VOLUNTARIADO no nosso Almoco de Natal,
onde agradecemos a presenca de todos/as
os/as Socios/as, Voluntarios/as, Parceiros e
Colaboradores

Agradecemos ainda a Junta de Freguesia de
Mértola pela disponibilidade do Salao de
Festas dos Namorados, ainda ao nosso Grupo
de Colaboradores do Projeto Mtsica aos Dias,
que alegraram o nosso almoc¢o e também ao
Grupo Maravilhas do Alentejo, que estiveram
connosco neste dia, abrilhantando o nosso
encontro de forma voluntéria.

Por fim, agradecemos a Casa do Povo de Santa
de Cambas e aos seus colaboradores, pelo
excelente servico que nos proporcionaram.

Um bem haja a todos/as que permitiram
desenvolvermos mais uma Edicdo das nossas
Jornadas do Voluntariado de Mértola,
partilhando junto da comunidade os nossos

projetos, através de iniciativas que
promovem/reforcam 0 sentido do
VOLUNTARIADO a nivel local.

Foi tdo bom e gratificante recebermos

testemunhos da comunidade e perceber o quao
importante o Nucleo de Voluntariado de
Mértola e os seus projetos tém sido
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Liga dos Amigos do Centro de
Saude de Alfandega da Fé

Chegou ao fim o primeiro periodo de ATL de
Natal cheio de magia, alegria e aprendizagens!
As tultimas duas semanas foram repletas de
atividades divertidas, onde as criancas do pré-
escolar e do 1° e 2° ciclo puderam explorar

temas natalicios, desenvolver novas
habilidades e, acima de tudo, criar memorias
inesqueciveis.

Queremos agradecer a Junta de Freguesia de
Vilarelhos e ao Centro Social e Paroquial S.
Bartolomeu de Vila Flor por nos receberem
tao bem nas atividades desenvolvidas.

A energia contagiante e a criatividade da
ATL

nossa pequenada tornaram este
verdadeiramente especial.

Voltaremos na ultima semana de Janeiro

importantes na vida de todos/as que
precisaram/precisam do nosso apoio.
Fazer o bem Faz muito bem: uma comunidade
de entre ajuda. Esta foi a tematica deste ano e
que fez muito sentido, por tudo o que vivemos
e partilhamos junto da comunidade, e
também pelas varias parcerias realizadas para
a dinamizacao das nossas iniciativas.
"O caminho faz-se caminhando"
Caminhando em prol de todos e com todos.
Caminhando para um mundo mais unido,
feliz e equilibrado.

A maioria dos textos constantes
do Boletim, sao retirados das
redes sociais das Associadas.
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Liga dos Amigos do Hospital de

Abrantes
A Liga dos Amigos do Hospital de Abrantes
comemorou o Natal do Doente no Hospital
de Abrantes com o seguinte programa:
Venda de Natal no atrio central do Hospital;
Animacao com o Grupo de Cavaquinhos e
cantares de Casais de Revelhos; Missa na
Capela do Hospital; Distribuicao de

lembrancas a todos os doentes internados no
Hospital de Abrantes (oferta de uma manta).
Agradecemos a todos os participantes pela
colaboracao prestada.

Ligca de Amigos e Voluntariado
da ULS Viseu Dao Lafoes
J— i 7

Foi em ambiente de grande alegria que a Liga
de Amigos realizou, numa Unidade Hoteleira
da Cidade de Viseu, o seu Jantar de Reis.

Meia centena de participantes, que apos a
refeicdo, mantiveram o convivio com uma
participada sessao de Karaoke seguida de
sorteio de prendas e desejos de um feliz 2025

INFORMATIVO
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ao Voluntariado
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Decorreu no pretérito dia 9 de janeiro a
tomada de posse dos Orgaos Sociais
para o triénio 2025 a 2028

Mesa da Assembleia Geral
Presidente - Heitor Daniel do Carmo
Secretario - Mario José de Jesus Vieira
Vogal - Ana Maria Valente Alves Dias Oliveira

Direcao

Presidente — Manuel Carlos C. Carvalho Dias
Vice-Presid. — Maria Emilia Reis Bessa Lopes
Secretario - Dalila Emilia F. Magalhaes Silva
Tesoureiro — Artur Paulino R. Teixeira Pires
Vogal - Carminda Amélia S. Marques Cunha
1° Suplente — Artur José Ribeiro Teixeira
20 Suplente - Luis Maria Ribeiro Machado

Conselho Fiscal
Presidente — José Maria Freitas de Carvalho
Secretaria — M2. Manuela C. Ferreira Batista
Relatora — Lacia Manuela Oliveira Pinto
Suplente — Ana Maria Mendes Cunha Costa

LEGISLACAO

Dado o facto de muitos Voluntarios serem
antigos combatentes, reproduzimos um
extrato do Decreto-Lei n.° 61/2024 de 30

de setembro que atribui beneficios
adicionais de saide aos  antigos
combatentes.

“.... a) O valor maximo da comparticipacao é
calculado por aplicacdo da percentagem de
100 % sobre o preco de referéncia no grupo
homogéneo;”

“ ... A comparticipagao prevista no Estatuto
do Antigo Combatente é efetuada de forma
faseada, sendo 50 % a 1 de janeiro de 2025 e
100 % a partir de 1 de janeiro de 2026.”

“.... o presente decreto-lei entra em vigor em
1 de janeiro de 2025.”

Esta informacdo nao dispensa a leitura na
integra do referido Decreto-Lei.



