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Foi com enorme satisfacdao e espirito de missdo que organizamos o XVI Encontro Nacional do Voluntariado em
Salde, em parceria com a Liga dos Amigos do hospital de Cascais e o extraordindrio empenhamento da
Administracdo do Hospital de Cascais e do executivo e técnicos da Camara Municipal de Cascais.

Foi conseguida uma extraordinaria manifestacdao de fraternidade em de colaboragao de todos e de cada um. Num
numero record de 435 participantes foi evidente um ambiente cordial e de intenso convivio, minimizando-se,
inclusive, o constrangimento habitual do almoco.
Inovamos em alguns momentos e o resultado final foi reconhecidamente elogiado.
As conferéncias e os conferencistas corresponderam plenamente as espectativas e viveram-se momentos ricos de
participagao.
E mais que tudo, confirmou-se que o Encontro Nacional continua a representar uma bela e imperdivel
oportunidade de valorizar e homenagear todos aqueles que, presentes ou ausentes, continuam a doar o seu
tempo, o seu talento e o seu trabalho em beneficio do préximo mais fragilizado e mais excluido.
O Prémio Dr. Heitor do Carmo foi mais um momento demonstrativo da enorme vitalidade do nosso movimento
associativo e demonstra trabalho competente.
Estiveram representadas 27 associadas e duas Instituicdes ndo Associadas que muito valorizaram o evento, a saber
a Liga dos Amigos do Hospital Pulido Valente a Santa Casa da Misericérdia de Portimdo num total de 440
participantes.
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27 Assaciacoes ¥

O mais vivo agradecimento ao Voluntario da Liga de Amigos do Hospital de Lamego,
GENTIL JOSE PEREIRA, pela excelente cobertura fotografica do XVI Encontro Nacional.
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VISTO PELAS ASSOCIADAS
Liga dos Amigos do Hospital de
Cascais

Liga dos Amigos do Centro Hospitalar do
Baixo Vouga

ESCOLA SUPERIOR
DE HOTELARIA

E .’ISMO DO ESTORIL
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A Liga dos Amigos do CHBV esteve presente no XVI
Encontro Nacional do Voluntariado em Saude, que se
realizou em Cascais na Escola Superior de Hotelaria e
Turismo.

Estiveram presentes mais de 400 voluntarios de todo o
pais, tendo-se sido apresentados e discutido temas
como, "Que voluntariado é percecionado pelos media?"
[Margarida Lopes]; "A igreja e os valores do
voluntariado" [Cardeal Américo Aguiar]; "O voluntariado
visto pelo doente"[Defensor de Moura].

Uma excelente jornada de trabalho e aprendizagem.
Para o ano estaremos em Abrantes para reeditar a
jornada formativa.

Liga de Amigos e Voluntariado da ULS Viseu

Dao Lafdes
Participacdo no XVI Encontro Nacional do Voluntariado
em Saude que decorre em Cascais

; P X
17 de outubro. Foi um Grande Encontro Nacional de
Voluntariado em Saulde, organizado por nés LAHC e FNVS
na ESHTE. Foi um sucesso

Camara Municipal de Cascais

O XVI Encontro Nacional do Voluntariado em Saude
decorreu este sabado, 17 de outubro, na Escola Superior
de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE). Sob o lema
“Obrigado!”, o evento reuniu voluntarios, profissionais
de salde e especialistas, oferecendo um programa
diversificado de palestras, debates e momentos de
homenagem.

Pedro Morais Soares, vereador da Camara Municipal de
Cascais, esteve presente neste encontro, organizado pela
Federacdo Nacional de Voluntariado em Saude (FNVS),
em colaboracdo com a Liga dos Amigos do Hospital de
Cascais, o Hospital de Cascais e a Camara Municipal de
Cascais

CASCAIS

Para toda a vida Cascais

Dr. José de Almeida

6@°

‘ Hospital
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Liga dos Amigos do Hospital de Vila Franca
de Xira

Escola de Hotelaria
e Turismo do Estoril

TURISMO DE

PORTUGAI.!;’(@ escolas

17 de Outubro XVI Encontro Nacional do

Voluntariado Em Saude em Cascais .

Associagao de Voluntarios do Hospital de

Barcelos
XVI Encontro Nacional de Voluntariado em Saude
Cascais 170utubro 2026

+/Voluntariado que faz a diferenca! +/

No passado dia 17 de outubro, os voluntarios do Hospital
de Barcelos marcaram presenca no XVI
Nacional de Voluntariado em Saude, que se realizou
em Cascais.

Foi um dia de enorme partilha de experiéncias,
aprendizagem e inspiragdao, permitindo-nos reforcar o
Nnosso compromisso com a humanizagao dos cuidados de
salde e o apoio proximo aos utentes e as suas familias.
Levemos na bagagem novas ideias e a certeza de que a
dedicagdo de cada voluntdrio transforma vidas todos os
dias.

No préximo ano estaremos todos em Abrantes.

Encontro ™

Santa Casa da Misericordia de Portimao
Participamos, no sabado dia 17, com os companheiros
do Hospital da Misericdrdia - Cuidados Continuados, em
mais um Encontro Nacional do Voluntariado em Saude,
realizado na Escola de Hotelaria do Estoril. Mais de 4
centenas de pessoas que se dedicam a este servi¢co, mais
uma vez posto em evidencia a sua importancia nas
comunidades em que se inserem. Poucos, ainda, mas
marcamos a nossa presenca e trouxemos ensinamentos
novos, para além da confraternizagdo, boa organizac¢do e
oradores presentes. O obrigado a Santa Casa da
Misericérdia - Hospital S Camilo e a Camara Municipal de
Portimao.

Sar;\sung A‘1&ina

Associag¢ao dos Voluntarios do Hospital de

Sao Teotdnio de Viseu
A nossa Associagdao esteve presente no XVI Encontro
Nacional de Voluntariado em Saude, em Cascais,
promovido pela FNVS, um momento de partilha, unido e
valorizagdo desta missdo tdo nobre.
O voluntério é a mao que segura, a palavra que conforta
e o siléncio que ouve. Ndo curamos, mas cuidamos,
levando conforto, esperancga e proximidade a quem mais
precisa.
Que estes encontros continuem a fortalecer a nossa
missdo e a inspirar-nos a fazer sempre mais e melhor por
aqueles que atravessam momentos de maior fragilidade.
Bem-haja a todos os voluntarios que, com o coragao,
fazem da Humanizagdo dos cuidados de saide uma
verdadeira missdo de vida

o
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Listagem de Protocolos

rd

FARMACIA

NOUR

MAIS PARA A SUA SAUDE

Clinica de Coimbra \
Rua do Brasil, n2 305 , Coimbra, Portugal, 3030-175
Clinica de Seia

Rua do comércio, n? 83-85
6270-133 Paranhos da Beira

- 20% de desconto sobre a nossa tabela dos tratamentos
dentdrios generalistas (extragoes, restauracgoes,
destartarizagées).

- Ficam excluidos do presente Protocolo tratamentos
especializados como implantologia, ortodontia, prostodo@

removivel ou fixa, endodontia, periodontologia ou oclusao.

A Termalistur — Termas de Sdo Pedro do Sul E.M.,
S.A. , nos termos deste Protocolo, assume o
compromisso de garantir, em condigdes mais
vantajosas as do publico em geral — descontos de
' 20% entre 1 de dezembro e 28 de fevereiro e de
TERMAS DE 5% entre 1 de margco e 30 de novembro em todas
M as Curas Termais, a realizar nas Termas de Sdo
' Pedro do Sul (estes descontos ndo sdo acumuldveis
com outros descontos disponiveis nas Termas de Sdo

Pedro do Sul) /

Condigdes de utilizacdo do cartdao BP Bdnus: \
* Desconto nos produtos Ultimate (gasdleo e gasolina Ultimate): até
0,08€/L

* Desconto nos combustiveis Simples: até 0,06€/L

e Permite a utilizagdo por familiares.

e O Cartdo Bénus é um cartdo de desconto, ndo é um cartdo de
pagamento

¢ Cada cartdo s6 podera efetuar um mdaximo de 5 abastecimentos
didrios com um volume maximo global didrio de 500€

bS5 01715

Corte homem / mulher, coloragdo, madeixas e -

Maleri Cabeleireiro Estética M///W‘\

depilagao.
Lashes By Me - Jéssica =

Extensdo de Pestanas, unhas de gel / verniz gel W
Jashes é—; A
10%

Rua Nova da Balsa, 44 fr, Viseu %@WJ
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SMILE.UP

CLINICAS DENTARIAS

Vantagens do protocolo Smile.up

Precos reduzidos em todos os tratamentos, aplicados através da utilizacdo da tabela

de precos de protocolo:

TRATAMENTOS

ORTODONTIA GENERALISTAS

BRANQUEAMENTO

15A

PROTESE
REMOVIVEL
Até
J -10%

ZSA 15%

@

IMPLANTOLOGIA E

PRDTES& FIXA HIGIENE ORAL

15/o -10%

s S ————— ey
Desconto de 10% direto em todas as faturas do valor
pago pelo utente, com a exce¢ao dos medicamentos
sujeitos a receita médica ndo comparticipados com
preco superior a 50€, nos quais o desconto a aplicar sera
de 5€.

Farmacia do Instituto

Pereira Zagalo Ovar
T Rua Candido dos Reis, 73. Ovar.
256 574 606

10% de desconto no valor a liquidar pelo utente em
todos os medicamentos e produtos farmacéuticos.
aos vossos associados e colaboradores devidamente
identificados.

(= Av. Jodo Paulo ll, lote 22 loja 5
s L J
}/ENC IDEN 5000-198 Vila Real

As condigOes especiais sdo:

- 2.5% de desconto em implantologia e ortodontia
no valor do tratamento.

-5% de desconto em dentisteria e restantes
tratamentos.

-10% de desconto em branqueamento dentario.

&

FARMACIA CENTRAL

10% de desconto sobre o valor pago pelo utente, com
excecdo de medicamentos com margens inferires a
10%, medicamentos sujeitos a receita médica nao
comparticipados e produtos de auto-medicao de
glicémia.

BREVEMENTE
APRESENTAREMOS NOVAS
PARCERIAS, QUE CUBRAM O

>

Fa_rmécia
rd'Arra bida

seguintes produtos:

a Pasito e Walking Mum

- 10% de desconto em compras na Farmdcia d'Arrabida e na Ortopedia d'Arrabida, ambas situadas no Centro
Comercial Arrabida Shopping. Este desconto ndo é acumuldvel com outras campanhas /promocdes e exclui os

- Produtos das categorias de leites, fraldas, resguardos de adulto e de crianga e/ou produtos de incontinéncia
urindria e todos os artigos das marcas Pasito a Pasito e Walking Mum.

- Medicamentos sujeitos a receita médica comparticipados e ndo comparticipados de valor igual ou superior a €50.

* 5% de desconto no website www.farmaciadarrabida. fraldas
toalhitas, resguardos e outros produtos de incontinéncia. Estdo ainda excluidos todos os artigos das marcas Pay

APOIO AO CLIENTE

TERRITORIO NACIONAL
Farmacia d'Arrabida \
Centro Comercial Arrabida Shopping, Loja 030
4400-346 Vila Nova de Gaia

www.farmaciadarrabida.pt

pt em todos os produtos, a exce¢do de leites,
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ALBERGARIA-A-VELHA - Rua José Nunes Alves, n? 21
3850-076 Albergaria-a-Velha

AVEIRO — Praca Humberto Delgado, n212, R/C
3810-117 Aveiro

CARREGAL DO SAL - Rua Dr. Afonso Costa, n21
3430-003 Carregal do Sal
COVILHA - Rés-do-chdo do Hospital Pero da Covilha A
AL LAtz Os seus Oculos com

6200-251 Covilha
GUARDA - Largo Frei Pedro, n242 inteligéncia artificial?
Sim, Temos!

>

6300-711 Guarda
OLIVEIRA DE AZEMEIS — R. Dr. Salvador Tavares Machado

n.2 33 Descri¢ao do produto ou servico desconto de:

3720-246 Oliveira de Azeméis Lentes*

PESO DA REGUA — Rua dos Camilos, n23 Unifocais/progressivas 40% (quarenta)

5050-273 Peso da Régua Armagbées da marca indigo (marca exclusiva omb) 40%

PORTO — Rua da Constituicao, n2913 (quarenta)

4200-020 Porto Oculos de sol** 20% (vinte)

SEIA — Rua 12 de maio Armagdes multimarcas** 20% (vinte)

6270-479 Seia Lentes oftalmicas essilor/zeiss*** 10% (dez)

VILA NOVA DE GAIA — Av. da Republica, Ed. Gaya, n21820 Lentes de contacto 10% (dez)

Loja 2 Produtos de limpeza e desinfeccdo de lentes de contacto 10%

4430-194 Vila Nova de Gaia (dez)

VISEU — Av. Antdnio José de Almeida, n240 R/C Outros artigos 10% (dez)

3510-120 Viseu Servico de assisténcia técnica e pds-venda gratuito

VISEU — Largo General Humberto Delgado, n29/11 Servigo de consultas de optometria / contactologia gratuito

3500-139 Viseu Campimetrias / retinografias / top. Corneanas / treinos visuais

VISEU —Palacio do Gelo, Piso 0 — Loja 023 20% (vinte)

3500-606 Viseu Medicao de tensado ocular gratuito
Palace Hotel & Spa Termas de Séo Tiago (Quinta do Um desconto de 15%
Cafalado - 6090-543 Penamacor (quinze por cento) em
Palace Hotel & Spa Termas de Sao Miguel (Serra da * % 4 K todas as estadias nas
Esgalhada - 6370-183 Fornos de Algodres . : :
Palace Hotel & Spa Termas de Sdo Vicente (Rua Grupo Desenvolvimento il::;i(::g:: Hoteleiras
Alameda D. Rosa Branca Archer, n2 51 - 4575-373 Termas de Portugal '

Pinheiro- Penafiel

Palace Hotel & Spa Termas do Bicanho (Freguesia de
Samuel - 3130-112 Soure, Coimbra

Palace Hotel & Spa Asttrias (Rua dos Balnearios, n® 334,
3600-398 Termas do Carvalhal - Castro Daire

Palace Hotel & Spa Monte Rio Termas de S3o Pedro do
Sul (Estrada da Lameira, Cruzamento com a variante
Varzea - 3660-688 Sdo Pedro do Sul

Placido Hotel Douro Tabuago (Quinta de S. Placido -
5120-413 Tabuago

Hotel Monte Rio Barragem da Aguieira (Cruzamento
com o IP3, junto ao acesso da Barragem da Aguieira -
3450-011 Almaga, Mortagua

B
Ja estamos a preparar o XVII Encontro Nacional !
Contamos com a Vossa presenca em ABRANTES
_
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Ergovisdo
Para os seus olhos

50% Desconto

Ma primeira aqui sll;au
de len
da man.a Pen

Usufrua de vantagens

especiais na Ergovisdo oftd Im !
ax

/ 10% Desconto
—_— Em liquides de contactologia

25% Desconto e produtos diversos

Marque ji a
sua consulta

Em éculos de sol®, armagaes®,
lentes oftilmicas e lentes de

ergovisac.pt

Conhecga a rede de lojas Ergovisdo:

d XVI ENCONTRO NACIONAL DO
¢ VOLUNTARIA e

CASCAIS

Para toda a vida

QD | Loceid

Dr. josé de Alm_eidﬁ_..

? FNVS

CARTAD NACIONAL DO VOLUNTARIADO EM SAUDE

Joana Sofla oo Souks Monded
vttt
CC Waa2iea

Liga dos Amigos Hospital Distrital da Figueina da Fox

« Dptometria
contacta = Oftalmologia
= Conta ct logia
 Baixa visio

= Au :Ikll gl

SE———— L
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FICHA TECNICA:

/
BOLETIM INFORMATIVO
Propriedade FNVS
Rua do Crasto, 749 4150-247 Porto
Tel: - 969032696 /962319818
geral@fnvs@gmail.com

http://www.voluntariadoemsaude.org
“Distribuicdo gratuita— formato digital vy

\

PATROCINADORES:
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N3o espere para pedir o seu CARTAO

NACIONAL DO VOLUNTARIADO EM
SAUDE.

E o unico documento oficial, a nivel
nacional que o reconhece como

Voluntario em Saude



Ne

BOLETIM Eldicéo Especia||l:lz
INFORMATIVO

24 - outubro 2026

Largo de Infantaria 7, 25 r/c Os descontos apresentados sdo validos para os possuidores do Cartao Nacional

CONDICOES ESPECIFICAS \
Descontos aplicados sobre a tabela de pregos para particulares

100% Desconto na 12 consulta (consulta de diagndstico — inclui rx panoramico)
50% Desconto na 12 Higiene Oral

20% Desconto em Implantologia, Protese, Ortodontia (exclui alinhadores
invisiveis), Endodontia, Cirurgia Oral e Periodontologia, Dentisteria Operatoria,
Medicina Dentdria Preventiva, Oclusdo, Radiologia, Branqueamento.

CLINICAS ABRANGIDAS

Parceria valida nas clinicas GSD Dental Clinics de Lisboa (Marqués de Pombal,
Benfica e Alcantara), Belas, Torres Vedras, Leiria, Peniche e Caldas da Rainha.

2410-111 Leiria do Voluntariado em Saude e agregado familiar (familiares diretos) e néoy

. = Pablico em Integrantes do
V Besiandcae Geral Protocolo
Joia de Inscrigao 50€ 18,50€
Taxa de Renovacgéo 18,50€ 18,50€
FITNESS - — —
= —— > V( Factory S (Livre transito e plano de fidelizagédo de 12 N .
FA(C:-”-K): R\ iEs) 34,90€/més 28,90€/més
LAMEGO
Acompanhamento Nutricional INCLUIDO INCLUIDO
Rua 25 Abril, Bloco 2A Aulas de Grupo 2,99€/més OFERTA
Quinta das Lages' LamEgo *Oferta das mesmas condicdes de adesao a 1 familiar direto (conjuge/filhos)

acumulaveis com outras ofertas ou promogdes em vigor.
f - =

Perto do seu carro. Mais perto de si.

RECAUCHUTAGEM
ANMBEA DAz, I}

‘ i, A | - Py \\\\\\\

/

—
esentacdo do Carta

N\

L

CESTUI FIRST ﬁﬁ@@@@@@@
© 254 612 125 / 254 611 053/4 = 254 615 926

Lugar da Preguiga — < recauchutagemlameca@mail.telepac.pt — 5100-160 LAME G O

Tabela de Precos/Condicdes




