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O mandato dos atuais Corpos Sociais da
Federação Nacional do Voluntariado em Saúde
está a terminar e está agendado para 11 de março
próximo o ato eleitoral que irá legitimar os
Dirigentes para o quadriénio de 2025 a 2028.

O Voluntariado em Saúde ainda enferma de
complicações e insuficiências que resultaram da
pandemia por Covid 19. A redução dos
Voluntários no ativo é real e tem prejudicado o
apoio e a ajuda aos Doentes e seus Familiares.

A Gestão do Voluntariado e porque se trata de
gerir Pessoas tem sido um tema importante e
constante no dia a dia da atividade da Federação.

A Formação contínua dos Voluntários é
determinante para uma qualificação do
Voluntariado em Saúde que se deseja e exige.

O reconhecimento do trabalho Voluntário nas
Instituições prestadoras de Cuidados de Saúde
continua ausente e é desconfortavelmente
reiterado.

Na perspetiva de que há ainda muito a fazer,
vamos recandidatar-nos ao ato eleitoral próximo,
com uma Lista, para a qual é evidente e está
decidida a relevá-lo, se e quando eleita, que é
primordial que a Federação e as suas Associadas
sejam, óbvia e consequentemente, uma
importante e visível parte desse caminho que
pretende a melhoria da qualidade de vida, do
bem- estar e da felicidade das pessoas e para o
incremento do nível da qualidade das prestações
na Saúde, nomeadamente, no Serviço Nacional
de Saúde.

Promoveremos o voluntariado do campo da
Saúde, promovendo a Federação e as suas
Associadas, valorizaremos o papel da Federação
enquanto plataforma federativa, de …

EDITORIAL

… representação e de defesa de interesses, face a
níveis superiores de representação,

manteremos a integração das atuais Associadas e
lutaremos pela integração de outras e dotaremos a
Federação de ferramentas que servirão para a sua
adaptação e atualização face ao dia de hoje e ao de
amanhã.

São estes os propósitos programáticos que
sustentam e motivam esta Lista, porque, com
empenho, determinação, honestidade e humildade
e respeitando o passado, pretendemos moldar o
presente, para termos um futuro melhor.

Em 09 de janeiro o Senhor Presidente da
Assembleia Geral da Federação procedeu à
divulgação junto das Associadas do EDITAL –
Eleições para os Órgãos Sociais da FNVS –
2025/2028 dando cumprimento aos Estatutos e
Regulamento Eleitoral, entre os Art.ºs 23º e 41º
do Regulamento Interno da Federação.
Decorridos os termos legais, apenas deu entrada
junto do Senhor Presidente da Assembleia Geral
uma única Lista, agora divulgada às Associadas,
quer através de correio eletrónico, quer via CTT,
a que foi atribuída a letra “A”
Foram também divulgadas as formas de votação
que como é do conhecimento de todos, terá lugar
no próximo dia 11 de março.
Assembleia de Voto que ficará sediada nas
instalações da secretaria de Associação do
Hospital de Crianças Maria Pia - Rua da Boavista
nº 863-4050-111 Porto abre às 10 horas e encerra
às 18 horas
Todo o processo de Candidatura pode ser
consultado nas instalações da secretaria de
Associação do Hospital de Crianças Maria Pia -
Rua da Boavista n° 863-4050-111 Porto local em
horário laboral aonde decorrerá a Assembleia de
Voto.
: "As Associadas que não tenham as suas quotas
em dia não terão direito a voto, salvo se até ao
início dos trabalhos, nos fizerem prova da

respetiva regulação".
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Liga de Amigos do Hospital de Évora

A Associação Elos de Esperança realizou
uma Gala Solidária no dia 25 de janeiro no
Auditório do Museu de Portimão e o Presidente
da Direção da Federação Nacional do
Voluntariado em de Saúde aceitou o honroso
convite para nela participar.
O evento refletiu uma muito agradável
cumplicidade de objetivos de solidariedade e de
fraternidade entre a Elos de Esperança e a
comunidade portimonense que esgotou os
bilhetes de entrada para o espetáculo.
Foi uma cerimónia plena de humanismo e de
dinamismo intergeracional, onde os mais
jovens, mesmo crianças de 2, 3 anos e os mais
seniores demonstraram que, estando
disponíveis para construir um evento solidário,
contribuem para um mundo mais justo, mais
equitativo e mais inclusivo.
Foi uma jornada de divulgação do Voluntariado
em Saúde muito bem conseguida e muito
participada.
A Elos de Esperança e os seus dedicados 60
Voluntários têm feito um extraordinário
trabalho no Hospital de Portimão da Unidade
Local de Saúde do Algarve e o reconhecimento
da comunidade portimonense ficou bem
expressa na afluência humana que emoldurou a
cerimónia.

GALA SOLIDÁRIA EM 
PORTIMÃO

O Presidente da Direção da Federação Nacional
do Voluntariado em Saúde, Carlos Pinto Ribeiro,
foi convidado pela Liga dos Amigos do Hospital
de Torres Vedras para participar no evento
comemorativo do seu 30º Aniversário, tendo
sido, gentil e simpaticamente, recebido pela
Exma. Sra. Presidente da Direção da Liga e pela
sua Equipa.
Estiveram presentes as Autoridades Autárquicas
e as Instituições Sociais da Cidade que reiteraram
o apoio à Liga dos Amigos do Hospital de Torres
Vedras e reconhecem e agradecem o trabalho que
desenvolvem junto dos Doentes e seus
Familiares,
O Presidente da Direção da Federação Nacional
do Voluntariado em Saúde e enquanto integrante
de uma mesa redonda sobre Voluntariado em
Saúde, teve a oportunidade de apresentar,
detalhadamente, a atividade da Federação,
realçando, nomeadamente, a relevância que
dedica à Formação contínua dos Voluntários em
Saúde e à atualização dos processos de Gestão do
Voluntariado.
Foi uma excelente divulgação do Voluntariado
em Saúde e foi empolgante sentir a determinação
e empenho dos novos Corpos Sociais em
revitalizar e qualificar o Voluntariado em Saúde.

Liga dos Amigos do Hospital 
de Torres Vedras

Liga dos Amigos do Centro 
Hospitalar de Gaia

NUNCA É DEMAIS DIZER OBRIGADA 
AOS VOLUNTÁRIOS, AOS AMIGOS DA LIGA, 
AOS DOENTES, AOS PROFISSIONAIS, A TODAS 
AS PESSOAS QUE FAZEM ACONTECER E QUE 
PERMITEM QUE A LIGA SEJA ESTE LUGAR 
ESPECIAL.
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Liga dos Amigos do Centro de 
Saúde de Alfândega da Fé𝗪𝗮𝗹𝗸𝗶𝗻𝗴 𝗙𝗼𝗼𝘁𝗯𝗮𝗹𝗹: "𝗔𝗺𝗶𝗴𝗼𝘀 𝗱𝗮 𝗕𝗼𝗹𝗮"

A Liga dos Amigos do Centro de Saúde de
Alfândega da Fé em parceria com a Associação
Recreativa Alfandeguense, tem o prazer de
anunciar a formação da sua equipa de Walking
Football: "𝐀𝐦𝐢𝐠𝐨𝐬 𝐝𝐚 𝐁𝐨𝐥𝐚"!
O Walking Football é uma variante do futebol
tradicional, jogado a um ritmo mais lento, sem
correr, e com foco na socialização e no bem-estar.
Ideal para se manter ativo e fazer novas
amizades!
Para tornar o projeto "Amigos da Bola" ainda
mais forte, 𝒆𝒔𝒕𝒂𝒎𝒐𝒔 𝒂𝒃𝒆𝒓𝒕𝒐𝒔 𝒂 𝒑𝒂𝒕𝒓𝒐𝒄í𝒏𝒊𝒐𝒔,
seja em géneros (𝑒𝑞𝑢𝑖𝑝𝑎𝑚𝑒𝑛𝑡𝑜𝑠, 𝑚𝑎𝑡𝑒𝑟𝑖𝑎𝑖𝑠, 𝑒𝑡𝑐.)𝑜𝑢 monetários.
A sua contribuição será fundamental para o
desenvolvimento da equipa e para a promoção da
saúde e bem-estar na nossa comunidade.𝑰𝒏𝒕𝒆𝒓𝒆𝒔𝒔𝒂𝒅𝒐(𝒂) 𝒆𝒎 𝒋𝒐𝒈𝒂𝒓 𝒏𝒐𝒔 "𝑨𝒎𝒊𝒈𝒐𝒔 𝒅𝒂𝑩𝒐𝒍𝒂" 𝒐𝒖 𝒆𝒎 𝒔𝒆𝒓 𝒖𝒎 𝒑𝒂𝒕𝒓𝒐𝒄𝒊𝒏𝒂𝒅𝒐𝒓?
Contacte a equipa responsável através do
número: 𝟐𝟕𝟗 𝟒𝟔𝟑 𝟒𝟗𝟔.

A nossa lojinha para os nossos bebés e pequeninos!
Tudo a preço simbólico e esse dinheiro vai para 
cabazes de alimentos, medicação dos doentes 
carenciados.

Agradecemos a sua Visita.

Entregámos ao Serviço de Pediatria da ULS da
Região de Aveiro a verba integral obtida com a
venda de calendários que efetuámos nos
passados meses de novembro e dezembro.
A iniciativa que promovemos e que contou com
uma extraordinária aderência dos utentes dos
Hospitais de Águeda e Aveiro permitiu angariar
1.830 euros, que irão ser gastos em consumíveis
para a Ludoteca e em material para a consulta
externa de neurodesenvolvimento.

Liga dos Amigos do Centro 
Hospitalar do Baixo Vouga

Amigos do Hospital de São 
Francisco Xavier

Carlos Manuel Lopes
Pinto Ribeiro

Em representação da Associada nº. 10, Liga dos
Amigos do Hospital de Ovar é o candidato à
presidência da FNVS para o Mandato de 2025 a
2028.
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É a mais antiga e a mais velha voluntária da
atual Liga dos Amigos do Centro Hospitalar
do Baixo Vouga. Ainda enverga a bata
amarela com que iniciou funções, em 1990.

Aos 89 anos, Maria da 
Saudade continua a ajudar 

os doentes do hospital

“in: Diário de Aveiro de 23 
de janeiro de 2025”

Liga dos Amigos do Hospital de 
Viana do Castelo

MODERNAS CADEIRAS PARA O BANCO 
DE SANGUE.
Recebidas com entusiasmo por profissionais e
voluntários, as novas Cadeiras articuladas, com
comando elétrico, para a Dádiva de Sangue,
foram hoje oferecidas pela Liga dos Amigos do
Hospital graças ao donativo de 22.601 euros
da Caixa de Crédito Agrícola.

A Liga Portuguesa contra o Cancro comemorou
na cidade do Porto o Dia Mundial do Cancro,
promovendo um Cordão Humano, na Praça do
Município e de homenagem aos Doentes do foro
oncológico, manifestando-lhes solidariedade,
carinho e apoio.
Foi muito relevante a significativa presença de
pessoas que se solidarizaram com a iniciativa e
contou com a presença de vários meios de
comunicação audiovisual.
O Presidente da Direção e o Vogal da Direção da
FNVS participaram no evento, onde foi
demonstrada a importância e o valor do
Voluntariado em Saúde no apoio aos Doentes,
em geral e aos Doentes oncológicos, em
particular.

Dia Mundial do Cancro
A FNVS participou nas

Comemorações
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Ascensão Bastos insiste, por mais que uma vez, que
Maria da Saudade «é uma inspiração», mas a
mulher de 89 anos pergunta, também por mais que
uma vez, por que razão o Diário de Aveiro a está a
entrevistar. Como se não bastasse, repete várias
vezes ao longo da conversa, quase de três em três
frases, «isto não tem interesse» ou «não escreva
isto».

Maria da Saudade, explica Ascensão Bastos, é a mais
antiga e a mais velha voluntária da atual Liga dos
Amigos do Centro Hospitalar do Baixo Vouga
(LACHBV). É por isso que fomos falar com ela.

A coordenadora geral da associação, que este sábado
comemora 35 anos diz que os voluntários vão dos 18
aos 89 anos – no total, 149 pessoas prestam serviço
gracioso nos hospitais de Aveiro e de Águeda.

Maria da Saudade ostenta o duplo estatuto de ser a
mais velha e a que serve como voluntária há mais
tempo. «Desde 1990. Ainda tenho o papel em casa,
já muito amarelo», diz. Desse tempo, conserva
também a sua primeira bata, que ainda hoje
enverga. «Deram-me dois metros e meio de pano e
pedi à costureira para me fazer a bata. Sempre foi
muito bem estimada», conta.
Nasceu em Barrô, mas a família mudou-se para
Aveiro quando ela era ainda uma criança.
Frequentou o Curso Geral do Comércio e trabalhou
“toda a vida” num escritório em Aveiro.
“Não chamo a isto trabalhar, sempre fiz
voluntariado com muito gosto e muita
alegria” refere a Voluntária.
…
Quase a tornar-se nonagenária, Maria da Saudade
continua com uma lucidez invejável “tenho muito
boa memória” diz “e as pernas ainda respondem.
Por isso, não pensa em abandonar o Voluntariado e
dedicar-se apenas aos pavões que tem em casa “
tenho 12, é uma forma de passar o tempo.

“Enquanto puder continuo a vir”,
promete.
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No mês de dezembro realizou uma sessão especial
para apresentar a sua atividade e celebrar o seu
contributo e dos seus voluntários, aos profissionais
da ULS Tâmega e Sousa.
O Dr. Henrique Capelas, presidente do Conselho
de Administração da ULS Tâmega e Sousa,
agradeceu à Liga de Amigos pelos sorrisos que
levam aos doentes, afirmando que estes “fazem
com que seja Natal todos os dias”.
José Manuel Oliveira, presidente da Liga de
Amigos, destacou o trabalho dos voluntários e
colegas de direção, sublinhando ainda a
importância dos doentes, “a razão de estarmos
aqui”. Maria João Correia, diretora do Serviço
Social, também foi reconhecida como uma
parceira essencial neste percurso.
Durante a sessão, foi reforçada a relevância do
trabalho da Liga de Amigos e entregues
equipamentos, como televisões, cadeiras de banho
e uma marquesa elétrica, entre outros
equipamentos a vários serviços do hospital, bem
como a oferta de 50 cadeiras de rodas, um
contributo valioso para melhorar o dia a dia dos
utentes.
No dia 14 de dezembro o auditório do Hospital
Padre Américo encheu-se de adultos e crianças,
luz, cor, e magia para receber os Utentes para a
habitual Festa de Natal do Hospital. Esta festa foi
também transmitida pelo canal interno de
televisão do hospital, garantindo que todos
pudessem acompanhar a celebração.
A iniciativa foi organizada em parceria com a Liga
de Amigos do Hospital Padre Américo e contou
com a participação da Rádio Clube de Penafiel e
com a transmissão da Vale do Sousa TV.
Numa parceria entre a Liga de Amigos do Hospital
Padre Américo e a Unidade Local de Saúde
Tâmega e Sousa, os músicos amigos Eduardo
Peixoto, no contrabaixo, e Luís Moura, na viola,
percorreram as enfermarias do Hospital Padre
Américo, levando alguns temas tradicionais de
Natal para alegrar utentes e profissionais.

Liga dos Amigos Hospital 
Padre Américo

A doença faz parte da nossa experiência
humana, mas pode tornar-se desumana, se for
vivida no isolamento e no abandono.
Neste dia Mundial do Doente, agradecemos de
coração aos voluntários e pessoal de saúde pelo
sorriso amável, pelo gesto carinhoso e de
proximidade com que se colocam ao serviço dos
doentes, nunca lhes mostrando que são um
peso, um estorvo.
Também agradecemos ao Conselho de
Administração, à Câmara Municipal, à
Presidente da União de Freguesias de V.N. de
Famalicão, ao Lions Club, à Associação Dadores
de Sangue por todo o apoio.
Neste dia tão especial, recebemos do Sr.
Presidente da Câmara Municipal a oferta de 3
cadeiras de rodas, uma cadeira higiénica, um
sofá e uma cadeira de rodas XL para o Serviço de
Medicina Homens.
Também os alunos da Escola Nuno Simões em
Calendário se associaram a esta causa e
ofereceram flores para os doentes, assim como,
as alunas da Universidade Sénior da Trofa.
O voluntariado ofereceu mantas a todos os
doentes do hospital e duas televisões para o
Serviço de Urgência.
Bem hajam por ajudar a ajudar.

Associação de Voluntariado
Hospitalar de Famalicão

Fernando Manuel da Costa 
Marques

Em representação da Liga dos Amigos do 
Hospital de Santo Tirso, associada nº. 04, é o 
Candidato à Presidência da Mesa da Assembleia 
Geral.

Fernando Manuel da Costa Marques
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Dia 11 de Fevereiro assinalou-se o dia mundial
do doente!
Todos nós, em alguma fase da nossa vida
enfrentamos a fragilidade que a doença nos faz
sentir. Por isso, nós, voluntárias fomos tentar
alegrar e suavizar a dor dos doentes internados
no hospital de Barcelos.
Sempre com alegria e desta vez com um
presente, desejamos votos de rápidas melhoras
a todos.

AVHSMM
Voluntariado Hospital de Barcelos

Liga dos Amigos do Hospital de 
Santo Tirso

11 de fevereiro, Dia Mundial do Doente,
recordamos a importância de cuidar com
humanidade, oferecer conforto e estar presente
para aqueles que mais precisam.
A Liga dos Amigos assinalou o dia com uma visita
aos doentes internados, levando a cada um
palavras de conforto, apoio e solidariedade.
Pequenos gestos que fazem a diferença e ajudam a
tornar os momentos difíceis um pouco mais leves.
Contou com a presença da Direção da Liga,
Voluntariado, Conselho de Administração da
ULSMAVE, e do Sr. Capelão do Hospital, Manuel

Cantilal.

Reunião de Integração 
No dia 20 de fevereiro juntaram se à nossa equipa, 10
novos Voluntários que irão levar um sorriso a quem
precisa Obrigada e Sejam Muito Bem Vindos Sara,
Alexander, Emily, Carlota, Oriana, Leonor, Melanie,
Dalila, Mafalda e João.

Liga de Amigos do Hospital de Évora

Liga de Amigos do Hospital de 
Santo António

Com grande emoção celebrou-se no dia 11 de
fevereiro o dia mundial do doente!
Voluntários percorreram as enfermarias do
Hospital e ofereceram flores aos doentes
internados.

A Liga dos Amigos do Hospital de Abrantes, no
dia 11-02-2025, comemorou o Dia Mundial do
Doente, com a oferta de um lanche melhorado aos
doentes internados no Hospital de Abrantes.

Liga dos Amigos do Hospital de 
Abrantes

A maioria dos textos constantes do 
Boletim, são retirados das redes sociais 
das Associadas.
Apelamos à Vossa participação.
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O Bispo da Diocese de Viseu, D. António
Luciano, celebrou na tarde, de 12 de fevereiro, a
Eucaristia por ocasião do Dia Mundial do
Doente, concelebrada pelo capelão, Padre João
Pedro Cardoso, na capela do Hospital de São
Teotónio, em Viseu.
A celebração, que foi transmitida aos doentes
através do circuito interno de televisão do
hospital, contou com a presença de profissionais
de saúde, entre eles os alunos do 4.º curso de
enfermagem da Escola Superior de Saúde de
Viseu, e de voluntários da Associação dos
Voluntários do Hospital de São Teotónio,
da Liga de Amigos e Voluntariado da ULS
Viseu Dão Lafões e da capelania.
A poucos dias de se comemorar a memória
liturgia do padroeiro da diocese e da cidade, São
Teotónio, que dá também o nome a esta
instituição de saúde, o Bispo apelou a que os
cuidados ali prestados se inspirem na bondade e
caridade deste santo. “Que este hospital
continue a ser humano e bondoso à semelhança
de São Teotónio, que lhe dá o nome”, disse,
apelando à “humanização dos cuidados de
saúde”.
O Bispo dirigiu palavras de alento e esperança a
todos os doentes, recordando as palavras do
Papa Francisco “que convidam a refletir sobre a
presença de Deus junto dos que sofrem, a partir
da valorização do encontro, do dom e da
partilha”. “Todos os doentes devem ser tratados
com dignidade e devem ser dadas todas as
ferramentas necessárias aos cuidadores e
profissionais para exercerem o seu trabalho”,
reforçou, recordando o Dia Mundial da Saúde.
“A humanização dos cuidados de saúde, a
promoção da verdadeira qualidade de vida, o
cuidara sair do nosso individualismo e a lutar
contra a cultura do descarte e da indiferença”,
acrescentou
, o profissionalismo e o coração desafiam-nos …

… Aos voluntários, o Bispo deixou-lhes palavras
de gratidão pelo seu trabalho gratuito em prol dos
que sofrem. “O voluntariado e a humanização
devem levar as instituições católicas e outras a
promover uma cultura de gratuidade, opondo-se à
cultura da desumanização, do lucro, do
descartável e até da promoção da própria morte. A
alegria do serviço, como um dom gratuito, é um
indicador apontado para se ser voluntário. Por
isso, o Papa sabe expressar-lhes o seu
agradecimento e encorajamento”, disse.
D. António Luciano lembrou que “o voluntário é
um amigo desinteressado, a quem se pode
confidenciar pensamentos e emoções, pois é
através da escuta que ele cria as condições para
que o doente deixe de ser objeto passivo de
cuidados, para se tornar um sujeito e protagonista
de uma relação de reciprocidade, capaz de
recuperar a esperança e disposição para aceitar as
novas formas de terapia”.
Na homilia, o Bispo agradeceu ainda à direção do
hospital o acolhimento e a colaboração para com a
capelania e enalteceu a importância de todos os
que trabalham no Centro Hospitalar Tondela-
Viseu: membros do Conselho de Administração,
direção, médicos, enfermeiros, técnicos de saúde,
auxiliares, voluntários e capelães. “São todos
peças importantes no bom funcionamento do
hospital para que este cumpra a sua missão, que
torna mais visível o bem feito em prol do doente”,
reforçou.
No final da Eucaristia, o Bispo visitou alguns
doentes e deixou-lhes palavras de alento e de
esperança.

Dia Mundial do Doente
Bispo D. António Luciano celebrou 

Eucaristia no Hospital de São Teotónio
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Cumprimos 10 anos ao
serviço do utente, ao serviço
do próximo, no apoio ao
outro!
A Liga foi oficialmente
constituída em 27 de janeiro
de 2015 e o seu Voluntariado
iniciou funções em 11 de
fevereiro de 2016.
Sócios, Voluntários e famílias
testemunharam, mais uma
vez, o reconhecimento do
empenho em prol dos utentes
da ULS Viseu Dão-Lafões.
Obrigado a todos os
Voluntários
Um especial agradecimento
também à Tuna da
Universidade Sénior, ao
Rotary Club de Viseu e ao
GCF – Grupo de cantares de
Farminhão pelos brilhantes
momentos de animação que
nos proporcionaram!

Liga de Amigo e Voluntariado da 
U.L.S. Viseu Dão Lafões

Associação dos Voluntários do 
Hospital de São Teotónio de 

Viseu 
A Associação dos Voluntários do Hospital de São
Teotónio de Viseu congratula-se de se ter feito
representar como é seu apanágio no dia do
doente, não de uma maneira festiva mas de uma
maneira velada.

Os nossos voluntários para além de assistirem à
eucaristia presidida pelo Senhor Bispo, também
participaram nomeadamente nas leituras e nos
cânticos, sendo que, a maior proximidade com os
doentes foi aquando da entrega de uma pagela
alusiva ao dia e uma palavra de conforto.

Realçamos, e deixamos um agradecimento
especial ao Sr Bispo D. António Luciano por no
âmbito da sua intervenção ter enaltecido “Os
Amarelinhos”, a nossa Associação.
Temos consciência do impacto que tem o
voluntariado no contexto hospitalar, na
sociedade, no doente e nos seus familiares. A
nossa Associação pauta-se por critérios éticos e
morais nas diversas valências em que lhe está
atribuído o seu campo de acção, ou seja: Hospital
de Dia, Consultas Externas e Urgência, não
interferindo no trabalho dos profissionais de
saúde.

Sem grandes evidências exteriores, mas com
grandes recompensas interiores de carinho e
gratidão dos nossos doentes, usamos com orgulho
a nossa Bata Amarela.

É preciso Saber Estar e Saber Fazer, e isso nós
fazemos bem!

Dia Mundial do Doente

Em representação da Liga dos Amigos do 
Centro de Saúde de Sever do Vouga, associada 
nº. 36, é o candidato a liderar a presidência do 
Concelho Fiscal da  Federação Nacional do 
Voluntariado em Saúde.

Joaquim Amaral de Macedo
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LISTA CANDIDATA AO ATO ELEITORAL DE 11 DE MARÇO DE 2025
PARA OS ÓRGÃOS SOCIAIS DA FEDERAÇÃO NACIONAL

DE VOLUNTARIADOSAÚDE

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL:
Presidente:
Liga dos Amigos do Hospital de Santo Tirso, 
associada nº. 04, representada por Fernando 
Manuel da Costa Marques,
Secretário:
Voluntariado Hospitalar “Hospital S. João de Deus”, 
associada nº. 06, representada por José Luís 
Guimarães Carneiro Ribeiro, 
Secretário:
Liga dos Amigos do Hospital de Lamego, associada 
nº. 25, representada por Guilherme Horácio  
Queirós Bernardo
DIREÇÃO:
Presidente:
Liga dos Amigos do Hospital de Ovar, associada nº. 
10, representada por Carlos Manuel Lopes Pinto 
Ribeiro, 
Vice-Presidente:
Liga dos Amigos e Voluntariado da Unidade Local 
de Saúde Viseu Dão Lafões, associada nº 52, 
representada por Luís Manuel Freire Gaspar Viegas, 
Secretário:
Liga dos Amigos do Hospital S. Sebastião, associada 
nº. 34, representada por Fernando Ricardo Gomes 
de Oliveira Bastos, 
Tesoureiro:
Liga dos Amigos do Hospital de Santo Tirso, 
associada nº. 04, representada por Victor Manuel 
Oliveira Lemos, 
Vogal:
Associação do Hospital de Crianças Maria Pia, 
associada nº. 07, representada por Carlos Manuel 
Ribeiro Soares Braga,
Vogal:
Associação de Voluntários do Hospital de S. João 
associada nº. 01, representada por Mário José de 
Jesus Vieira,
Vogal:
Liga dos Amigos e Voluntariado da Unidade Local 
de Saúde Viseu D. Lafões, associada nº. 52, 
representada por João Pedro Ferreira Cardoso, 

Vogal Suplente:
Liga dos Amigos do Hospital S. Pedro - Vila Real, 
associada nº. 13, representada por Helena Maria 
Campos Ervedosa de Lacerda Pavão, 

Vogal Suplente
Surpresa Simpática-Associação de Voluntários 
Amiga da Comunidade Idosa, associada nº. 55, 
representada por Sílvia Carla Campos Pacheco,

CONSELHO FISCAL:
Presidente:
Liga dos Amigos do Centro de Saúde de Sever do 
Vouga, associada nº. 36, representada por Joaquim 
Amaral de Macedo, 
Vogal:
Liga dos Amigos do Hospital de S. Sebastião 
associada nº.34, representada por Manuel António 
Oliveira Ferreira, 
Vogal:
Liga dos Amigos do Hospital de Ovar, associada nº. 
10, representada por Maria Helena Pereira da Silva 
Guedes,
Vogal Suplente:
Liga dos Amigos do Hospital de Leiria, associada  
nº. 23, representada por Norberto Antunes Serra,

Mandatário da Lista:
Associação de Voluntários do Hospital de S. João, 
associada nº 01, representada por Daniel Heitor do 
Carmo, 
Representante da Lista no Ato Eleitoral:
Associação do Hospital de Crianças Maria Pia, 
associada nº. 07, representada por Carlos Manuel 
Ribeiro Soares Braga,
Delegado à Mesa Eleitoral:
Associação Voluntariado do Hospital de S. João, 
associada nº 01, representada por Mário José de 
Jesus Vieira, 
Delegado Suplente à Mesa Eleitoral:
Liga dos Amigos do Hospital de Ovar, associada nº. 
10, representada por Carlos Manuel Lopes Pinto 

Ribeiro, 

9


